Tro Choi Ngoai Troi Cho Trée Em — Giup
Bé Van bong, Kham Pha Va Phat Trién
Toan Dién

Tro Choi Ngoai Tréi Cho Tré Em La Gi?

Tro choi ngoai tréi cho tré em la nhivng hoat déng duwoc t6 chire tai cong vién, san choi,
san trwdng hodc khu vue an toan ngoai tréi FSBET nham khuyén khich tré van dong va
kham pha méi trwéng xung quanh. Nhirng trd choi nay khéng chi mang dén niém vui ma
con gitp tré phat trién thé chét, ki nang xa hdi va kha nang quan séat.

Thong qua trdé choi ngoai tréi cho tré em, bé cé co hdi chay nhay, giao tiép véi ban bé va

trai nghiém thién nhién. Bay la mét trong nhirng phwong phap giup tré hoc héi théng qua
van dong va thuc hanh thyc té.

Loi ich Caa Tro Choi Ngoai Tréi Cho Tré Em

Tang Cwong Strc Khée

Céc troé choi ngoai trei cho tré em gitp tré van dong toan than, cai thién strc bén, sy déo
dai va kha néng phéi hop cac nhém co.

Phat Trién Ky Nang X3 Hoi

Khi tham gia cac hoat dong cung ban bé, tré hoc cach giao tiép, chia sé va hop tac dé hoan
thanh muc tiéu chung.

Khuyén Khich Kham Pha Thién Nhién

Tro choi ngoai troi cho tré em tao diéu kién dé tré quan sat cay cbi, dong vat va moi
trwdng séng, tlr d6 hinh thanh y thirc bdo vé thién nhién.

Giam The&i Gian Str Dung Thiét Bi bién T

Viéc tham gia cac hoat ddng ngoai trdi gitp tré danh nhiéu thdi gian van dong thay vi st
dung dién thoai, may tinh bang hoac tivi.

Nhirng Tro Choi Ngoai Tréi Cho Tré Em Dwoc Yéu
Thich
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1. Chay Tiép Strc

Day |a tro choi ngoai tréi cho tré em giup bé rén luyén téc do, sw nhanh nhen va tinh than
ddng doi.

Tré phdi hop cling cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh chang chay theo luot.

2. Kéo Co

Kéo co 13 trd choi tap thé gitip tré phat trién stec manh va hoc cach phdi hop cung ddng doi.
Hoat ddng mang dén khong khi vui vé va khuyén khich tinh than doan két.

3. Nhay Day

Nhay day 1a hoat ddng van déng don gian nhwng mang lai nhiéu loi ich cho stre khde.

Tro choi ngoai tréi cho tré em nay gitp cai thién kha nang gilr thang bang, strc bén va sy
linh hoat.

4. Tron Tim

Tré thay phién nhau tim va &n nép trong khu vuc an toan.

Hoat déng gitp phat trién kha nang quan sat, ghi nhé va phan xa nhanh.
5. Da Cau

Da cau giup tré rén luyén kha ndng phdi hop gitra mét va chan.

Trd choi con gilp tang sw tap trung va cai thién kj nang van dong.

6. Vwot Chwréng Ngai Vat

Tré vwot qua cac chwdng ngai vat don gian nhw coc, vong hoac day theo mét 16 trinh dwoc
chuan bj trwérc.

Hoat dong giup phat trién sw déo dai, kha nang gitr thang bang va ky nang giai quyét tinh
huéng.

Cach Chon Tro Choi Ngoai Tréi Cho Tré Em

Khi lwa chon tré choi ngoai tréi cho tré em, phu huynh nén can nhac do tudi, khdng gian
vui choi va mire d6 an toan.

o Trétlr 2 dén 4 tudi phu hgp véi cac hoat ddng chay nhe, nhat bong hoac kham pha
thién nhién.



e Trétw 5 dén 7 tubi co thé tham gia kéo co, nhay day, trén tim va céc trd choi theo
nhém.

e TréI&on hon cé thé thér nhirng trd choi van ddng cé mirc dd thir thach cao hon nhw
vuot chwédng ngai vat hodc cac mén thé thao ngoai troi.

Viéc lwa chon hoat déng phu hop sé gitp tré vira vui choi vira phat trién kj nang.
Meo Giup Tré Hirng Thu Vé&i Tro Cheoi Ngoai Tréi

Cha me nén danh th&i gian cung con tham gia tré choi ngoai trei cho tré em vao cubi
tuan hodc sau gi®& hoc dé tao thém dong luc cho tré.

Hay thay déi dia diém vui choi nhw cdng vién, san trwong hoac khu vui choi ngoai trevi dé tré
c6 thém nhiéu trai nghiém mai. Péng thai, ludn chuén bj nwéc udng, trang phuc phii hop va
hwéng dan tré tuan tha cac quy téc an toan khi tham gia hoat déng.

Vai Tré Cua Tro Choi Ngoai Tr&i Trong Sw Phat Trién
Cua Tré

Tro choi ngoai tréi cho tré em gop phan quan trong trong viéc phat trién thé chét, tinh than
va k§ nang xa hoi. Théng qua cac hoat déng van dong, tré hoc cach thich nghi véi moi
trwdng, tdng cwdng sw tw tin va xay dwng 16i sdng nang dong.

Nhirng trai nghiém ngoai troi ciing gidp tré can bang gitra hoc tap va vui choi, tao nén tang
tich cwc cho sw phat trién lau dai.

Két Luan

Tro choi ngoai tréi cho tré em 1a hoat dong can thiét gitp tré phat trién src khoe, kj nang
giao tiép va tinh than kham pha. Nhirng trd choi nhw chay tiép strc, kéo co, nhay day, trén
tim, da cau va vuot chuéng ngai vat déu mang lai nhiéu loi ich cho sw phat trién toan dién
cua tré. Hay khuyén khich bé tham gia tré choi ngoai tréi cho tré em thwdng xuyén dé
xay dwng théi quen van dong lanh manh va kham pha thé gi¢i xung quanh mét cach tw
nhién.
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