Bo thai 5 lan co con duoc nira khong?

Ngay nay, tinh trang két thic thai ky mat di gi la 1am véi con nguoi, dac biét la gidi tré. Thé nhung
nhiéu nguoi con chua biét nguy hai tram trong cua diéu d6. Vay két thuc thai ky 5 1an c¢6 con dugc
nita khong? thac mac nay sé duwoc phong kham 11 Thai Ha tra 10i ngay sau day.
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PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

Két thuc thai ky nhiéu 1an mang bau tiép nira khong?

Ngay nay, chua cé bat ¢t mot cudc cong trinh khoa hoc nao két luan két thic thai ky 5 1an gay ra vo
sinh hiém muén. Thé nhung, thuc tai da chimg to, két thic thai ky nhiéu 1an chac nich téc dong toi
qué qua trinh mang bau & "vuot can" trong thoi gian sap téi ctia phai nit.

u6e luwong, ty 16 phai nir mac phai ching bénh mang thai ngoai t& cung vi di chimg cta nao thai cao
gdp 4 1an so véi nhitng nguoi binh thuong. dac biét, ty 1é nay tang manh véi néu nhw két thic thai ky
tan 5 lan.

Miéc du chi em két thic thai ky bang bién phap dung thudc hodc dung giao kéo cling khéng tranh
khoi duoc thwong ton niém mac tir cung. Khi t& cung bi bao mon sé tac dong truc ti€p téi hoat dong
thu thai & mang bau. Vi day khi nay thanh t& cung khéng dit manh dé che ché thai nhi, diéu dé la
can nguyén gay ra tinh trang say thai lién tiép.

Bén canh d6, cam xuc thai phu ciling bi tdc dong mot bién phap tram trong trong thoi ky dai. Cam
xtc khong tot 1am cho ngudi mang bénh thuong xuyén cang théng stress, cang thang stress con cé
thé la la lo ngai viéc mang bau.

Tém lai, ta c6 thé két ludn rang: két thic thai ky 5 14n van cé kha ndng mang bau tiép. Thé nhung,
da s6 chi em phai ganh chiu nguy hai v6 cung tram trong, né khong chi tac dong téi sirc khoé phai nir
ma lai gdy ra nhiéu di ching khon Iuwong cho thai nghén. Vi 1€ d6, phdi nit nén tranh khdi mot bién
phép t6i da viéc két thuc thai ky.

Nguy hai cua viéc két thuc thai ky nhiéu lan

Nhiing di chimg do két thuc thai ky gay ra la vo cung tram trong. Vi 1& do, chi em can phai suy nghi
that ky ky luong trude khi dua ra quyét dinh cudi cung.



Vo sinh hiém mudn ¢ phai nir

V0 sinh hiém muon la di chimg tac hai & chua c6 gi la sau khi két thic thai ky nhiéu lan. Co rat
nhiéu can nguyén gy ra tinh trang vo sinh hiém muon sau phau thuét. Chi tiét:

e Vi khuén t&n coéng: co quan sinh duc chi em la noi vé cing man cam, trong lic phau thuéat vi
khuén don gian tan cong vao & gy ra viém nhiém. dac biét néu nhu két thuc thai ky khi thai
nghén da phat trién cang gay ra thuong ton 16n.

 Thuong t6n niém mac t cung: thuc tai ching to, két thic thai ky nhiéu 1an gay ra hai cho
niém mac t cung & néu dé lau tr cung trong thay seo, khéng thé phuc hoéi duoc nhw lic dau.

» Nghet 6ng dan tring: Pay la tinh trang vi khuén tlr phia ngoai tdn cong & san sinh rat nhiéu
gay ra hién tac 6ng dan tring. diéu d6 lam cho co thé khong thé san sinh ra trimg dé thu thai.

o Néu nhu khéng may trong lic phau thuéat: trong lic két thic thai ky, khong ai c6 thé bao dam
rang ca phau thuat 100% thanh cong. Rat nhiéu nguoi phai phau thuat cat bé 6ng dan ching,
phau thuét cat bo tir cung dé che ché tinh mang do thao téc cta béac si khong ding hoac tudi
doi thai qué 16n.

Di tat buong tw cung

Ching bénh nay khéng tréng thay lap tic khi vira phau thuat xong ma tinh trang bénh chuyén bién
tir tir tuy nhién. Mot khi khong phat hién ngay tlr giai doan ddu & d€ bénh ning sé gay ra nhiéu di
chtng t4c hai. Khi bi dinh buéng tt cung, nhitng chi em v6 cung khé d€ mang bau lai. Két thuc thai
ky cang lau lan thi rui ro bi cdn bénh nay cang cao.

Mat can bang cam xic

Theo liét ké, c6 dén mot phan nam phai nit bi tdc ddong cam xic sau khi két thic thai ky & thuong co
nhiing dau hiéu nhu: budn ba, hoang tudng, an uéng khong ngon,... Can nguyén tap trung xuat phat

tir chinh chinh minh thai phu, tir su tdi 16i & ho muén tim bién phap dé dan vat chinh minh.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

Nhitng nhéan to rui ro khién phai nir vo sinh hiém mudn sau
khi két thuc thai ky 5 1an

Phai nit bi v0 sinh hiém muén sau khi lam phau thuat két thic thai ky do rat nhiéu can nguyén gay
ra, gom c6 ca nhan t6 xem nhe & trung thuc. Chi tiét:

Tuan thai 16n

Tuén thai 1én gay ra nhiéu tac hai trong lic phau thuat. Néu thai con nho, nhiéu chi em con c6 thé la
khong can dung dén dao kéo ma chi dung thudc dé thai tw ra ngoai. Thé nhung, néu thai nghén da
phét trién dén mot lira tudi khang khang thi chac nich phai 1am phau thuét, khi nay rii ro gay ra vo
sinh hiém muon v6 cung cao.

Bién phap keét thuc thai ky khéng an toan

Nit giéi c6 thé xudt phat tir cAm xtc s¢ nguoi than review nén rat nhiéu thai phu tim bién phéap tu két
thic thai ky bang bién phap dung thudc. Thé nhung, nguy hai mang dén la vo cung tram trong. Theo
liét ké cua WHO, c6 khoang 67.000 ca tir vong hang nam vi ing dung bién phép két thic thai ky
khong an toan.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

Néu tinh trang bénh nhe hon, co thé trong thay tinh trang xudt huyét & tir cung, viém nhiém, s6t
nhau & rat nhiéu di chimg khac gy trong thoi gian sap téi vo cung khé dé mang bau lai. Chinh vi
thé vay, dé che chd an toan cho sitc khoe cta chinh minh, thai phu cdn dén khu vuc y tin dé béc si tu
van c6 nén két thic thai ky hay khong & bién phép thic thuc hién.

dia chi ket thuc thai ky kém chat luong

R4t nhiéu hoc sinh, hoc sinh khong may bi mang bau & thuong dén nhiing khu vuc “nao nao hut thai
chui” dé xt tri. Nhitng khu vuc nay thuong la bac si tay nghé khong cao & khéng di nhimg céng cu 'y
té gay vi khuén tan cong & gay ra nhimg di ching trdm trong nhu:

* Vi khuén tan coéng gay ra tac éng dan tring
e Thing da con.
e Nhitng bénh vé phu khoa,...

Strc khoe thai phu yéu

R4t nhiéu chi em vi qua lo s¢ ma di két thic thai ky trong luc sttc khoé khong bao dam yéu cau. diéu
do gay ra thuong ton tram trong cho co thé thai phu & gay ra nhiing di chimg tac hai nhu: v tir
cung, viém nhiém cuc bo, ...

Vi 1é d6, mot khi da kién tam két thic thai ky, phai nit can cham séc suc khoe that tot trude & sau
khi lam phau thuat. Diéu cdp bach la phai luon gitt cdm xuc lac quan, lac quan.

Dau hiéu bi vo sinh hiém muén sau khi két thuc thai ky
nhiéu lan

D€ han ché tinh trang khong may xay ra, phéi nit cdn nam duoc nhimg dau hiéu chimg td co thé cé
nguy c6 bi v6 sinh hiém mudn sau phau thuat dé cé huéng xtr tri & cham sdc ngay tlr giai doan dau.

Nhiét do co thé tang cao & khé thé

Thén nhiét cao lién ti€p lau ngay & khé thd khi di chuyén, hodc trong lic ngu la dau hiéu co thé
dang khdi dau chuyén bién. Can nguyén la do vi khuén tlr céng cu y té tan céng vao bén trong & gay
ra viém nhiém t& cung, viém nhiém mau.

Chi em nao ma c6 dau hiéu nay thi can phai lap tic di xét nghiém y khoa. Néu khong phéat hién bénh
som, chi can chuyén sang ngay tht 3 la co hdi mang bau ctia chi em duwong nhw bang khéng, nang
hon cé thé tac hai dén tinh mang.

Xuat huyét am dao

Binh thuong, sau khi két thic thai ky phai nit sé xay ra tinh trang xuat huyét &m dao dao déng trong
7-10 ngay. Thé nhung, néu quéa thoi diém nay ma mau 4m dao van ti€p tuc chay thi chi em can dac
biét chu y.

Kinh nguyét bi roi loan

Sau khi thuc hién két thic thai ky, 1-2 thang thir nhat chi em sé gdp tinh trang trang kinh nguyét bi

r6i loan, mau bi von cuc hoac bung dau khi dén ngay. Pén thang tht 3 khi sitc khoe thai phu da on
dinh lai thi tinh trang nay c6 thé gidm hoac khéng con nita. Thé nhung, chi em nao van cam giac



trong nguoi bi bach thi can phai dén gap bac si ngay.
Viém nhiém phu khoa

D&u hiéu ro rét nhat cua viém nhiém la co quan sinh duc trong thdy nhiéu dich nhon gay ra cam giac
bi bach, bi bach & gay san sinh ra vi khuén. Bi viém nhiém 1au ngay ciing tdc dong dén thién chirc
lam me cua phai nit trong thoi gian sap toi.

Bung dau, cuong kinh

Néu chi em thady méu kinh kéo dai la thuong kéo thém nhitng con bung dau dm i 1a dau hiéu cua v
sinh hiém mudn sau két thic thai ky. D€ tranh khoéi duoc nhiing di chimg sau két thic thai ky, phai
nit can cham séc co thé that tot kém theo theo doi chu ki kinh nguyét hang thang.

Két thic thai ky nhiéu lan gay ra nhiéu “trai dang” voéi chinh minh phéi nit d6 & gia dinh cta ho. Vi
1& d6, bién phap t6t nhat d€ che chd chinh minh la tranh khoi tinh trang mang bau do vir ké hoach &
néu khong may da xay ra roi thi can phai suy nghi that ky ky luéng truéc khi di dén lya chon cudi
cung.

Duyét bai viét nay, phong khdm 11 Thai Ha d& giup chi em tra 16i thac mac “Pha thai 5 lan c6 con
duwoc nita khong?”. Hi vong, tin tirc ndi dung trén gitp chi em nhan thitc dugc sy tac hai cua két thic

thai ky & trang bi cho ban than nhiitng kién thitc chuyén nganh cén thiét.

Ph4 thai & ddu an toan https:

Ph4 thai hét bao nhiéu tién

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa uy tin https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Benh vien da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

https://phathaithaiha.webflow.io

Facebook phong kham 11 Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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