Tim hiéu nguyén nhan sui mao ga & nir va
cach phong ngura

Sui mao ga la binh 1y 1dy nhiém qua giao hop phé bién tai tat cd moi nguoi. Tuy nhién, bénh mao ga
& chi em phu nit luén khéng dé dang nhén thay hon so s& hitu nam gidi do cdu tric kho khan cta b
phén sinh duc nit. Nam r6 1y do bénh mong ga & phai dep chu yéu la chia khoa quan trong gitp
chung ta phong ngtra ciing nhu tri loi ich t6t bénh nay.

Bénh mao ga khong phai bénh xa la nhung trong quan niém ctia phé bién bénh nhan chi thdy & dang
may rau. Trén thuc té, bénh moéng ga c6 thé thay & bat ctt ai, bat cit d6 tudi nao. Bénh sui mao ga c6
kha néng lay nhiém qua giao hop, do nhiém trung vi khuan HPV, déc biét c6 kha nang bi bénh ngay
ca thoi gian ban chwa dd quan hé tinh duc. Noi dung sau day sé cho ban biét ré hon nhiing nguyén
nhan bénh sui mao ga & chi em cung voi phuong phap phong tranh loi ich tot.

Tong quan vé bénh sui mao ga tai phu nir
Bénh mong ga la gi ?

Bénh sui mao ga hoac con goi la sti mao ga, mun thit sinh duc mang biéu hién dé nhén thay la
nhiing n6t u nhu xiu ( mun céc sinh duc ) trén bo phéan sinh duc. Cac mun coc nay twong tw véi cac
cuc thit bé hoac khéi hon phat trién thanh cum giéng nhw stip lo. Bénh nhan sé nhan thay nhéi dau,
ngtra ngay, kho chiu. Viéc dé nguy hai rat 1on dén tinh mang, chat lwong doi séng cung voi tam ly
clia nguoi bénh.

Bénh mong ga dan dén nhiing triéu chimg cam giac dau, ngtra, khéng dé chiu

Bat cir ai cling déu cé thé gap phai bénh mao ga. Trong ay, bénh méng ga tai nit giéi hay tram trong
hon do don vi bénh méng ga c6 kha nang ving manh sau & trong vung kin, ¢é da con siéu khong dé
nhén biét. Mot s6 truong hop lam chuyén dé bang dudng miéng, nguoi bénh cé thé hinh thanh mun

sinh duc & mém, c6 hong tuy 1én nguyén do bénh mao ga & phai dep.

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

cat da bao quy dau

diéu tri viém bao quy dau

tw van stc khde sinh san

chi phi chira viém 18 tuyén cé tlr cung

chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau

hut thai bao nhiéu tién

bi€u hién sui mao ga & nam

bi€u hién sui mao ga

cédch diéu tri sui mao ga & ntr
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dau hiéu céc bénh x& hdi

chi phi chira bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

diéu tri bénh giang mai ¢ dau

chita hoi nach

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

khdm nam khoa hét bao nhiéu tién

chtta bénh viém bang quang

Thoi nay, s6 truong hop déi twong méac bénh mao ga chi em hém cang cé xu huéng gia ting. Dang dé
y, bénh sli mao ga tai chi em phu nit ¢é thé lam cho nguy hai téi tinh mang sinh con. Néu dimg nén
nhén thay kip thoi cling nhw tri sém cé kha nang bién chuyén thanh ung thw vi du ung thw c6 tr
cung. V6i cac chi em dang c6 bau, sui mao ga sé lam nang cao nguy co sinh non, say thai cling nhw
gdy phtc tap cho giai doan sinh né.

N VAN \ \ 2 ~
Nguyen do benh mao ga o nw
Bénh mong ga tai chi em vi vi rut HPV gdy ra va hau hét cac truong hop déu phat tan qua duong tinh
duc. Nit gi¢i c6 kha ndng mac nhiém trung vi rat HPV gay sui mao ga qua da dang con duong khong
giong nhau, bao gom :
Lam chuyén ay
Quan hé tinh duc cha yéu la con dudng lay nhiém bénh mao ga phéi dep phé bién nhat. Virus HPV ¢
kha nang truyén nhiém tir nguoi sang doi tuwong truong hop lam chuyén ay khong an toan, lam
chuyén dy v6i mém. Pac biét, virus HPV c6 thé 14y truyén tic khac ca khi "cu bé" vao sau bén trong
am ho. Cac chi em c6 kha nang mac phai lan truyén vi rat HPV gay bénh mao ga qua s da ké da
mang Ong xa hodc ban tinh dang mac bénh.
Virus HPV lay truyén qua quan hé la nguyén do thuong gap dan dén sui mao ga

Qua vung da bi thuong ho

Vi khuén gay bénh ton tai trong dich nhdy, mdu va mi cta nguoi bénh. Vi thé khi céc chi em liéu cé
vét thuwong hé va cham da thit mang nguoi gdap phai bénh mong ga thi nguy co bi bénh 1a rat 16n.

Dung tong quan vat dung ca nhan
bay 1a ly do bénh mong ga & phai dep thuong gdp tuy vay it doi twong nghi dén. Pa dang nguoi luén

c6 thoi quen dung chung d6, khan tam, vat dung ca nhan cta nhau. Diéu d6 cé kha nang la 1y do lay
nhiém bénh mao ga Du khong quan hé.
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Phat tan tir me sang con

Méc phai bénh mao ga thoi diém mang bau siéu nguy hai do me ciing nhu thai nhi phai d6i mat sé
hitu phé bién kha nang nguy hai. Mat khéc, trong lic sinh con qua dudng a&m dao, chim cé thé truyén
nhiém sui mao ga tir me. Pong thoi, trong qua trinh gitp do tré so sinh vi nhw tré cham sé hitu nhimg
n6t mun bénh mao ga ctia me thi cling c6 nguy co nhiém phai. Vi vay, cac bac sy phu khoa lién tuc
khuyén rang phu nit phai diéu tri tich cuc sti mao ga trudc thoi gian mang thai dé trénh kha nang
truyén nhiém va cac nguy hai kh6 khan luong.

Phu nir mang thai gap phai bénh sti mao ga cé thé lay bénh cho con
Nhan thay triéu ching bénh sui mao ga tai chi em

Binh thuong, bénh nhén sé xuat hién mun rop trong tdm vai tuan duwdi thoi diém mac bénh. Tuy vay
liéu c6 nhiéu truong hop bi€u hién binh 1y sinh ra sau vai thdng hoac vai nadm, tuy nhién cling c6
nguoi vai ba thang hay vai ba ndm méi thi cé triéu chimg clia binh. Ngoai ra, phé bién nghién ctu
cho phat hién triéu ching sui mao ga hay ko ro rét, chi khoang mot dén 2% nguoi bénh xuat hién
biéu hién rd rang. Béi vay, nguoi bénh thuong khong nhén ra ban than mang bénh 1y va vo tinh lay
nhiém bénh cho nguoi khong giong.

Trong qua trinh méi dau cac not mun rop hay nho, mém tuy nhién dudi mot thoi gian ching sé tang
trudng ca vé kich c& cting nhw kich thude. Lic nay, bénh mun rop sé twong tu véi dang hinh tuong tw
vOi mau mao ga.

Hinh anh sui mao ga tai cac chi em

Nh sui ¢6 kha nang xuat hién don 1é hoac xuat hién thanh da ting cum. Thoi gian sui mao ga phat
trién, bénh nhén sé nhin thdy ngtra ngdy, dau nhdi siéu kho chiu. Bén canh d6, nguoi bénh c6 thé
kém theo nhiing triéu chimg khac tai bd phén sinh duc thi du dich tiét &m dao liéu ¢ mau sac, mui
bat thuong do nhiém trung 4&m dao; gap phai xuat méau thoi diém lam chuyén &y hodc vé sinh khu vuc
kin; dau nhtc khi di dai hay lam chuyén &y.

Nguyén nhén sui mao ga tai phu nit chinh la truyén nhiém vi rat gy binh ly qua quan hé. Vi thé, sui
mao ga & phu nit sé hitu nhiing noét nhot thuwong tao thanh & nhitng bo phén sinh duc nhu :

Vung kin bao gém am ho, 16 dit, bén khéng tinh 4m hé.

¢ Khu vuc quanh dui.
e Khu vic hdu mon gom ¢ hau mon ciing nhw céc khu vuc da gitta hdu mon cung véi bo phan
sinh san phu nit.
~2 ki
e CO tu cung.
e Vung mom hong gom cé duwong miéng, ludi, vom hong.

Nhitng meo phong tranh bénh sui mao ga ¢ phai dep

Bénh mong ga khong kho lan truyén tuy nhién ciing c¢é kha nang phong ngtra hiéu qua néu chi em
phu nit lam theo céc diéu sau :

Quan hé tinh duc lanh manh : bénh sti mao ga chu yéu truyén nhiém qua giao hop, vi vay lam
chuyén d6 lanh manh chu yéu la phwong phép ngan chan tot nhat. Chi em phu nit cling nhw doi tac
nén gitt sy lién quan so luoc thuy 1 v 1 6ng xa, ko quan hé sé hiru da dang doi tac khi chuwa dinh vi
duoc tinh trang tinh mang. Mat khac, han ché viéc quan hé miéng cling nhw qua nhiing con duong 16



dit.

 Dung bao cao su khi quan hé tinh duc : phuong phép nay sé giup giam sut nguy co lay truyén
vi rat HPV trong qué trinh lam chuyén ay. Tuy vay day khong hé la giai phap st dung céc bién
phép an toan 100% vi virus van cé kha nang phat tan tir nhiing khu vuc da khong ké noi bao vé
cua bao cao su.

e Chu dong tiém vaccine dé phong HPV : nguyén do sui mao ga tai chi em hau hét bdi viém virus
HPV. Vi vy, khong to gai va phai yéu trong tudi tir 9 - 40 do tudi bat budc cha dong tiém
vaccine dé phong vi rit HPV sd hitu tc dung tot bao vé dén trén 94%. Dac trung, vac xin HPV
thé hé mdi Gardasil 9 c6 thé tiém cho tat cd moi nguoi tir 9 tdi 45 do tudi.

e Xét nghiém sttc khoe thuong xuyén : D6 cling la viéc cap thiét budc phai lam hang ndm, dac
thu la tham kham phu khoa cung vé6i bénh vé da nham kip thoi nhén biét, chan doan ciing nhuw
chita tri bénh mong ga nhanh chéng tir qua trinh ban dau.

Vira roi la cac kién thirc co ban vé cdn sui mao ga va nguyén do sui mao ga & phai yéu. Hy vong cac
hi€u biét trong bai viét & trén timg cho ban doc hi€u hon vé ly do, ddu hiéu nhan biét kip thoi va thi
c6 bi quyét ngan ngtra loi ich tot can bénh nay.
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