Bénh tri noi do 1: Cach nhan biét va diéu tri

Bénh tri n6i mirc d6 1 la thuét ngit chi tinh hinh bénh tri ndi méi khéi phét, bii tri con nhd cling nhw
chua sa xuat ngoai trir. Xudt mau thoi diém di cau 1a biéu hién cha yéu cua binh ly. Gid du duoc nhan
thay tai qua trinh nay, bénh tri néi mic do 1 c6 kha nang duoc tri khoi ma khéng gay nén tén kém
rat nhiéu muc gia.

Tri ndi cap déo mot la gi ?

Y khoa chia céc giai doan viing manh cta bénh tri n6i thanh 4 cap do. Trong 4y, tri noi mirc do 1 la
qué trinh nhe nhat danh dau qua trinh xuat hién cua binh ly.

Hinh anh bénh tri noi do mot

Thoi diém nay, cac mao mach nam & trén dang luoc tai hu mon thi cé tinh trang sung, gian va sinh
ra bui tri khéng to dan dén chay mau khi di dai tién cong mot sé triéu chimg khong dé chiu khac.

Triéu ching bénh tri néi cap do 1

Tri noi d6 mot la giai doan binh méi khéi phét can céc triéu ching con hoi mo ho. Gia du khong quan
tdm dén tinh ménh cla ban than, ban khong dé long ma phat hién duoc.

MOt vai dac diém dudi co thé la can cir cho ban kip thoi nhén biét ban than gap phai tri néi mic do 1

Chay huyét thoi gian di dai tién :

Day la ddu hiéu téi kip thoi nhat cta bénh Iy va né cling sinh ra xuyén suét cac giai doan ctia bénh tri
noi, chi khong giong nhau vé tan suét cling nhw lwong huyét mac phai bién mat.

Mac du vay, phai dé y rang hién twong chay méau khi di ngoai con 1a ddu hiéu cta rat nhiéu can bénh
khéng giong, chidng han nhw 1a dai tién kho, polyp dai trang, viém dai trang, ra huyét tiéu héa hay
nang hon la ung thw dai truc trang. Chung t6i tw van ban bat budc di tham kham lién khi liéu c6 triéu
ching nay dé duoc phong doan bénh 1 céch chinh xéc.

Nhén thay vuong viu, khong dé dang di cau :

Tri ndi mic do 1 khién nhitng mach méu nang cao sinh cung vdi phinh to xam 1an téi long 16 dit. Béi
vy ma ban c6 thé thdy cam gidc vwong viu, can ran manh méi thoi diém di ngoai, dac thu 1a nhimg
khi thi c6 kem theo dai tién kho.

Ngira 16 dit la mot trong s6 biéu hién phat hién tri ndi cap do6 mot

Ngtra 16 dit :

Dam roi tinh mach ¢ trong 6ng hdu mén c6 kha nang mac phai sung, nhiém trung cling nhw dao thai
dich. Chat dich ra ra bén canh dan téi wét at “ctra sau”. Pay chinh la moi treong xuat sac cho virut

tang truong, ching dan t6i kich thich va ngita ngdy hau mon.

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

bi 10i tri phai lam sao
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diéu tri tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chita ro hau moén

chira bénh ldu hét bao nhiéu tién
xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

dau hiéu mun rop sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién
céch pha thai 6 tuan tudi

pha thai 2 thdng tudi

pha thai 1 thdng tudi

cat tuyén mo hoi nach gid bao nhiéu

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

mua thuéc phé thai khan cap

thudc pha thai 1 thang

Phé thai 6 tuan tudi

Nhiing triéu ching tri ndi cdp do 1 sé tré thanh nghiém trong hon thoi diém khong duoc nhén biét
kip thoi va ngan ngtra som.

Nguyén do gay ra tri noi cap do 1

Bénh tri noi cap do 1 xuat hién khi nhitng mao mach toa lac & khu vic hdu mon va truc trang sau bi
sung gidn. Pay coi la hdu qua cla céc sic ép dugc lap di ldp lai ma khu vuc bung dudi budc phai
géanh chiu. Mgt s6 nguyén do duoc cho la hung thu gy ra tinh hinh nay dé la :

L6i sinh hoat ran manh thoi gian di ngoai

e Ngoi trong nha lam sach qué lau

 Nhin di ngoai

e Tang cén phé bién

e Céc bién d6i di ngoai : Tiéu ra, dai tién kho cai thién
e Lam chuyén do bang duong 16 dit

e Co thai cling nhw sinh dé
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Ngoai ra, nguoi gia cling vé cung khong khé bi tri ndi mic d6 mot béi anh hudng cla cong doan ldo
hoéa. Luc do tudi tac 16n dan, céc tinh mach tri cling mac phai suy yéu theo. Chiing cuc ky dé mac
phai phinh gidn ldc thay nhiing yéu t6 thudn tién trén kia.

Bénh tri noi muc d6 mot liéu co bién chung gi dén tinh

mang khong ?

Bénh tri n6i hay khéng dan dén bién chimg gitp sttc khoe. Tuy vay, vi nhw chua ¢ cach can thiép kip
thoi, tri ndi do mot cé kha nang lién bién chuyén sang nhitmg qué trinh tiép theo va gay nén cac dau

hiéu nang hon. Van dé phong doan cling nhw tién hanh tri kip thoi nén dwoc chu trong tic khac tir
khi phat hién binh.

Bi quyét két luan bénh tri ndi cap do 1

Nhiing bac si c6 thé két luan bénh tri ndi cap d6 1 dva trén kia cdc ddu hiéu ban dang mac phai cling
nhu thdm kham 16 dit bang tay.

Viéc do giup phép phéat hién ra tinh trang chay huyét vi nhw thi ¢é dinh méu & gang tay hodc qua
trinh hinh thanh ctia ddm réi tinh mach trong 6ng 10 dit.

Tri noi cdp dod 1 c6 kha nang duoc phat hién qua tham kham 10 dit

Mat khéc, ban c6 thé duoc chi dan noi soi dai trang sigma dé quan sat dugc day du cau tric bén
trong 6ng hau mon, tryc trang cung voéi dai trang. Ky thuat nay cho dinh vi dugc nguyén do.

Phuong phap chira tri tri noi do 1

Bénh tri ndi mirc 46 mot c¢d kha nang duoc chita dit di€ém ma khéng nén dung cham té6i dao kéo. Cac
céch duoc str dung phd bién bay gitr bao gom :

Mot. Bi quyét chira tri ndi do 1 & nha

Vi ngai di khdm binh, phé bién nguoi bénh thi c6 khuynh hwéng lwa tu nhimg cach tw dung dé cai
phé tri noi trong qué trinh mot. Mot vai cach dudi day dang duoc da dang doi twong ri tai nhau dung.

Giai phép diéu tri bénh tri noi cadp do 1 bang hoa hoe

Dudng chat rutin duoc chon nhom thdy trong hoa hoe la 1 chét thi c6 cong dung khién tdng sttc bén
cho thanh mach tri, phong ngura ko gitp dam roi tinh mach tié€p tuc phinh to. Pong thoi, nguyén liéu
nay con cho cam mau, thanh nhiét, dai doc cho nguoi.

Giai quyét tri n6i d6 1 véi rau diép ca

Rau diép cé néi tiéng la cat da dang chét xo cung véi hoat chat khdng nhiém trung tw dung. Thuong
xuyén dung mau rau nay trong bita dn sé giup thanh loc nguoi, ngén chan dai tién khé - nguyén

nhén ph6 bién nhat dan dén tri noi.

Rau diép ca duoc bénh nhan dan dung ché bién nuwdc xong hau mon chita tri tri noi cdp dé mot tai
nha

Céch chira tri tri noi cdp d6 1 véi duong quy



Puong quy duoc st dung dé tri bénh tri ndi cdp dd 1 nhd c6 tdc ddong hoat huyét, bé huyét, tiéu sung,
kich thich tiéu héa, chong dai tién kho. Thao duoc nay duoc y khoa truyén théng cong véi mot vai vi
khong giong dé khién thuéc ngam chita bénh tri.

Yéu t6 hon vé bi quyét thuc hién, ban doc c¢6 kha nang tham khao bai van dudi lang dong nhing
phuong thuéc dan gian chita bénh tri & nha duoc bao vé, hét phién toai

Luu tdm : nhitng phuong phép tri bénh tri néi mic dé6 mot & nha kha an toan nhung budc phai c6 qua
trinh nhan lai cling nhw khéng phai treong hop nao ap dung cling dat duoc tac dung tot thi du y.
Khong nhiing thé day ciing khong hé phuwong phép cho chita triét dé goc bénh ly. Ching chi thi c6
téc dung ho tro tri. Ban nén tdu dén bac si dé duoc ké don thudc néu céc triéu chimg binh liéu cé
khuynh huéng ngay cang nang né hon.

Tri ding phuong phéap s& hitu huéng dan chi tiét tir BS chuyén moén dau tién nganh nghé
Nhiing diéu tri bénh tri néi mic dé 1 véi thuoc Tay

Céc thuoc duoc chi dinh trong chita tri tri ni cdp dé6 mot déu hudéng téi muc dich cho bénh nhan cai
thién c4c dau hiéu cling nhu kiém soat ko gitup bénh tiép tuc phét trién. Ching bao gom :

Thuoc ngan chan ngtra : Duoc st dung thuong gap la Hydrocortisone hay Oxide. Nhitng thudc nay co
thé duoc diéu ché sau dang thudc mé& hoac kem boi khong ké hdu moén nham mé dit con ngira khé
chiu.

e Chat lam cho mém phan : chiéc thudc nay thuong dung glycerine can c6 kha nang cho giai
quyét ching tdo bén man tinh la nguyén nhan gay nén tri néi d6 mot tai mot vai nguoi bénh.
Mac du vay ban cling khéng duoc qua st dung nhiéu sé dé gap phai can c theo t6i thudc va cé
kha nang bat budc déi dién mang réng rai tac dung phu khéc.

o Thuéc ngan chan nhiém khuén : gém cé mot s6 mau khang sinh thong dung nhw la Penicillin
hay Cephalosporin. Ching duoc chi dan thoi diém h&u moén thi ¢ triéu chimg nhiém khuén.

o Thuéc dat 16 dit : Chang han d6 1a Proctolog, Neo Haelar hay Avenoc. C4c thudc nay cé tac
dong gidm ngira, khdng viém nhiém, tang tudi doi cho thanh mach va téng sém tién mitc do hoi
phuc ctia bénh.

e Vitamin P ( Rutin ) : Thuéc c6 nghe ndi dén sé hitru tdc dung bao vé thanh mach. Cung cap
vitamin B ding bi quyét sé gitp nhirmg thanh mach tri c6 kha nang thut gian chat luong tot
hon, ngan ngura ko gitp bui tri ti€p tuc sung tdy.

o Thudc sét : Puoc chi dan cho thém dé ngan chan khong du hut t€ bao hong cau vi di dai tién ra
mau.

Nguoi bénh bi tri ndi cdp d6 1 c6 kha nang duoc chi dinh thuéc dat hdu mon

Tuy vay phai dé y, nhiing chiéc thuéc Tay ludén cung véi cong dung phu ciing nhw khéng c6 1oi cho
sitc khoe khi dung mét thoi gian cao. Thé thi nguoi bénh khong duoc qua tuy thudc hodc st dung
nhiéu thuéc. Céc chuyén gia khuyén rang bénh nhan nén dung thuéc Péng y trudce lic sam dén céc
cach Tayy.

Bai thuoc Pong y tri bénh tri ndi hiéu qua ciing nhw str dung cac bién phap an
toan

Nguyén nhan lam bi quyét Pong y trd thanh xu huéng trong van dé chita tri 10i dom hién nay la do
né khac phuc duoc khuyét diém cua 2 cach trén kia, déng thoi mang lai loi ich t6t vuot troi hon.



Trong bai thuéc Pong y dwoc nhén xét dai nhat ngay nay chinh la Thang tri Dudéng huyét thang, duoc
bao ché vi hé thong y bac si hang dau tai Trung tdm Thudc déan toc. Thanh phan trong thuéc gom co
cac loai thao duoc uy tin cho 10i dom thi du hoe hoa, ngw tinh thao ( diép ca ), duwong quy, dia du va
két hop phé bién céc vi thudc quy tir thién nhién khong giéng.

Dua trén kia cong thitc bi truyén dédc diéu tri 1oi dom ctua nguoi bénh H'méng, nhitng bac sy da
nghién cttu, dac tinh toan cung véi dap ung gia suy giam doi twong sao gitp khoa hoc véi co dia va
thé trang moéi nguoi bénh hién dai. Tong hoa hon 30 dong nguyén liéu duoc chia cung véi bao ché
thanh 3 ché pham d6i tuwong, hai hoa trong uéng, khong ké ngam - bdi dé c6 két qua khoéi phuc day
da hon.

Déi twong cung véi tdc dung ctia Thang tri Dudng huyét thang

Théng tri Dudng huyét thang ngoai viéc cho chira triét dé tir trong chay khong ké ma lai dam béo st
dung cac bién phap an toan, lanh dac tinh, ko tac dong phu. Bénh nhan c6 kha nang yén tam st dung
trong lic cao ma ko bién ching dén tinh mang.

Coi thém : nhiing diéu chi cé thé tim nhin thay tai bai thudc diéu tri bénh tri Thang bénh tri Dudng
huyét thang

T4c dung tot cia phuong thuéc Péng y Thang tri Dudng huyét thang cling da duoc kiém ching phia
trén hién thuc qua tham do. Két trai duoc cong bo tai hdi thao “Phuwong phap méi trong tri bénh ly
tri” vi du sau :

88,4% bénh nhén ty co dam réi tinh mach, hét tdo bén, rat budt, dong pha vinh vién nhitng biéu hién
bénh tri dudi 3 thang st dung thudc.

e 7.3% s6 nguoi bénh hét chay mau khi di ngoai sau 3 thang dung thudc.
* 4,3% nguoi bénh con tinh trang chay méu khi di dai tién, tdo bon do khong tuan thu tw van cla

chuyén gia, dung thudc ngat quang.

Qua s6 liéu & trén, Thang bénh tri Dudng méu thang timg nhan duoc phd bién 16i khen ngoi vi cac
bac sy méi dau linh vuc ciing nhw nhan xét tot dep tlr phia bénh nhan.

banh giéa cua céc bac sy vé Thang bénh tri Duéng mau thang

Hién bai thuéc dang duoc ing dung tai Trung tdm Thudc dan tdc - t6 chic chuyén nghiép nhét Viét
nam vé y hoc c6 dién. Véi tdc dung tot vuot troi clia Thang tri Duéng méu thang, hom cang liéu cé
rong rai doi twong chon dén Trung tdm dé€ diéu tri bénh tri. Ngay nay, Trung tdm Thuéc dan toc
dang may man la mét trong s6 dia diém khém chita bénh dong khach nhét ca nwdc. Bénh nhan ¢
kha nang an tam lya tau.

Tri ndi cap do 1 st dung thudc liéu c6 triét dé ko ?

Viéc chira tri tri ndi giai doan mot véi thudc thi cé triét dé khong con phu thudc téi déng dao 1y do
nhuwla :

Qua trinh kién tri cua bénh nhén

e Thai do hop tac ciing nhw tudn theo phéac do6 chita cua béc si
e Ché d6 sinh hoat, an st dung cua ca nhan nguoi bénh

Céi phé tan goc dam roi tinh mach bang quy trinh Thang tri Duong méu thang thich hop nhat



Da tung cé dong dao nguoi bénh tri noi, tri ngoai, tri dung dich nhimg mic d6 dwogc chira tri khoi tai
Trung tam. Bénh tri ndi d6 mot dwoc phan hoi la cé hiéu qua khoi phuc dai cling nhw sém nhat.
Trung binh thoi gian chita tri chi tir mot - 3 thang la ting 6n dinh hoan toan.

Nghé si Binh Xuyén cling tung chita bénh tri n6i cap do 3 véi Thang tri Duéng mau thang. NS gidi
thiéu :

“Bai thudc thuc qué trinh la céch thich hop cung v6i dang dé lwa chon. Bénh tri cia em st dung bam
dai dang gan 4 nam, st dung nhiéu chiéc thudc ko khdéi nhung ma dung Théang tri Dudng huyét thang
3 thang bénh da timg hét. Tham chi con liéu cé céc bién chuyén tét dep tirc khac giai doan tht 1. Tin
rang céc truong hop nhe hon chau ciing déu thi cé thoi diém triét d€ nhanh hon rat nhiéu”.

Nghé si Binh Xuyén c6ng nhan phuong thuoc rat duwoc cung voi tdc dung tét Pung bat chép : yéu to
hanh trinh chita dit diém bénh tri ciia NS Binh Xuyén tai Thudc dan toc

Thuc té, vi nhw chi dung thudc ma ko bién dai cac 16i sinh hoat x4u trong &n uéng cung véi sinh hoat
trudc day thi binh 1y vé cing khong dé dang duoc tri khoi hoan toan. Béi vay, khong ké viéc tot dep
st dung thuéc theo don chuyén gia, ban cling budc phai tip trung thay déi khau phan an uéng, 16i
song giup thich hop cung véi duoc xem day la 1 phan cadp thiét cua qua trinh diéu tri.

Tri ndi mic d6 mot phai an uong gi cung véi kiéng gi ?
Moén an uy tin cho nguoi bénh mac phai tri ndi cap do 1 :

Rau cu va trai cay giau chét xo : Rau day, ca rét, diép cd, khoai lang, cai bo x0i, du khong thiéu,
chudi... Tong s6 lwong chat xo phai déap ing moéi ngay la 20 - 30g.

e M6n an liéu c6 dac diém mat : chanh, bi xanh, ca chua, dwa hau, dau phu,...

e C4 béo : Chang han nhu c4 héi, cd ngir. Ching cho thém sé lwong omega 3 déi dao cho suy
giam sung viém dam roi tinh mach.

« Cc mén &n dung da dang sét : An 1ong do tring, gao db, hoa qué sdy khé, rau 14 xanh... giup
cho thém s6 lwong méu timg bién mat béi di ngoai ra mau.

e Sita chua cung v6i nhimg thitc dung vao nam gidi : cho thém probiotic ho tro tiéu héa

e Cac dong nuéc : Nudc canh rau, nudc dira, nudce loc, nude ép trai cay déu chat lwong cho doi
twong mac phai bénh tri mitc d6 ndi mot. Lwong nuwdc phai cho thém hang ngay la 2 - 2,5 lit.

Nguoi gap phai bénh tri ndi mitc dd mot nén an phé bién rau ca qua dé cung cap chat xo tranh dai
tién kho

Thuc phdm, quan 4o st dung nén han ché an khi mac phai bénh tri ndi cdp do mot :
Banh mi trang : thuc phdm nay cat it chét xo truong hop an qua nhiéu sé khéng khd bi dai tién kho

 Thuc ph&m sém, cac mén chién xao : Ching dung phé bién dau mé& gay khé tiéu, tang can. Ca
hai nguyén nhan nay déu gitp lam cho tri néi mtc do 1 liéu cé co hoi tién trién qua bénh tri
noi cap do 2.

e Cac mén man : cdc mén an dung rong rai mudi tinh cé kha nang gy nén tich nuéc trongco thé,
lam cai thién stc ép 1én mach méau khién cho bui tri sung tdy hon.

« Gia vi cay : An rat nhiéu nhiing céi gia vi cay thi du tiéu, 6t... khién ching ta khong khé bi tao
bén. Diéu d6 cé thé gay nén bat loi giup qua trinh chira tri.

e Cac dong do uéng : Bia, ruou, nudc ngot c6 ga



Cac luu tam trong sinh hoat véi bénh nhan mac phai bénh
tri noi muc do mot
Tranh nhin di ngoai. Vi nhw duéi 5 phat ngoi trong nha vé sinh ma ban van chua di dwoc thi can di

chay cung véi thir lai téi lan sau.

 Luyén tap 16i sinh hoat di ngoai moi ngay trong mot mui gio nhat dinh

o T6t dep di chuyén, tap luyén thé duc.

 Gidm thi€u ngéi 1 ving qué lau. Vi nhu ban lam viéc tai van phong tranh, hdy ding day di
chuyén vai ba phit sau ting gi¢ lao dong d€ ko mac phai @ tré mau & cac tinh mach tri.

e Lam viéc vira stc, thoi gian khiéng vac vat nang né budc phai nho nguoi giup do.

e Duy tri can ndng & muc khoa hoc. Mua phuong phap suy gidm cén hop ly vi nhw dang mac phai
béo phi.

o Stress c6 thé lam cho bénh tri ndi mitc do 1 thém nang. Do d6, hady cé gang giit tinh than luén
thod thich.

Mong rang s hitu céc thong tin khia canh vira réi vé tri néi do mot, bénh nhan cé thé sam duoc
phuong phép tri phu hop dé lién khoi bénh ly.
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