Hep bao quy dau la gi? Dau hiéu nhan biét?
Cach xur ly

Bao quy dau hep 1a bénh ly phé bién s& hitu 80% ngudi bénh c6 kha nang tw triét dé thoi diém to dén
ma khong phai xtt ly trude 6 do tudi. Pay con goi la bénh hep bao quy dau do sinh san. Bén canh do,
truong hop anh toi da tung 1on hon ma da bao quy dau van gap phai hep thi nén phong doan cung véi
can thiép y té dé chira tri cang kip thoi cang uy tin tét.

Bénh hep bao quy dau la nhw thé nao ?

Bao quy dau bi hep la nhw nao ?

Bao quy dau hep ( Phimosis ) 1a hién tuwong da bao quy dau chua thé tudt xuéng diut diém dau duong
vat, tirc khac cd lic "cau bé" cuwong cing. Py la khac thuong & "cau bé" khién phan ban dau “céu
bé” mac phai thit chat. S& chi 10 xuat miéng sdo bé khién nguoi bénh khé khan tiéu, tiéu da giot

cling nhw vo cung khoéng dé lam sach sach.

Viéc d6 c6 kha nang lam nuwdc dai bam, roi rét vao cac khe ké ctia bao da quy dau khong nén khién
cho sach, & dong kém theo té bao da chét, dau nhon,... Hinh thanh can ba ban, tiép dién thanh viém
"cau nho".

Hinh anh bao quy dau bi hep khién bénh nhan chuwa thé tu tut da dau "cdu bé" xuéng

Bén canh d6, mot vai truong hop bao quy dau hep tram trong dién bién thanh hep nghet bao quy

dau. Bao da quy dau hinh thanh mot tam that siét chat st dung da bao quy dau, lam cho bao quy dau
sung né cling nhu rat dau. Trong truong hop nay, nguoi bénh bat budc duoc cap cttu tirc khac.

Nhiém vu cua bao quy dau ?

Vi nhu ban chua biét : bao da quy dau la phan da mong bao khong tinh "cdu bé" thi ¢ chitc ndng
nhu la sau :

Bao vé, che chan giup phan dau "cdu nho" khoi bui ban, vi khuén, virus, con trung,.. Gitp giam sut
nguy co bi nhiing bénh lan truyén qua giao hop cling nhw nhiém khuédn khong giéng.

* Giit gin &m giup d4u "ciu nhd", ngan ngtra tinh trang kho néng réat cung voi nit né.
 Bao quy dau tap trung nhiéu méi dau day than kinh cam théy, bo tro ndng cao cam xuc. Viéc
dé6 gitp dan 6ng dat duoc cuc khodi manh liét hon.
Nguyén nhan bao quy dau hep ?
Day khong hé la bénh ly hiém nhom théy trén 1am sang do chu yéu phai manh tao thanh déu bi hep
bam sinh. Tuy nhién, theo cac béc si nam khoa, dua trén kia céc ly do bao quy dau bi hep, cau hoi

bao quy dau bi hep duoc chia chay thanh :

phong kham tw

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha noi

chita yéu sinh Iy & dau
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Chira bénh xuat tinh sém & dau

dia chi cat bao quy dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

dia chi khdm phu khoa

chita bénh tri & dau tot

phau thuét tri hét bao nhiéu tién

phong kham pha thai

phé thai khong dau bao nhiéu tién

phé thai an toan

dot sui mao ga bao nhiéu tién

benh lau chua o dau

chi phi chita bénh lau

dia chi chua hoi nach

chua benh sui mao ga o dau

Hep do van dé sinh san : Da quy dau ko 16t khdi noi trong suét giai doan phat trién sinh duc. Thuong
1a bdm sinh, tap trung & tré so sinh. Tuy nhién bao quy dau hep & tré so sinh sinh san sé dan tudt
xudt theo khi.
 Hep b6i nguyén nhén bénh ly : tinh trang tiép dién tai nguoi 16n vi xuat phat tr cac nguyén do
bén ngoai nhw la nhiém khuén, chan thuong, binh da liéu, hdu qua mg,... Khién cho da quy dau
dinh chat vao dau "cau bé"

Nhiing binh ly bénh ngoai da cé thé la nguyén do gay nén khac thuong vé da bao quy dau
Triéu ching cua hién tuong bénh hep bao quy dau
Triéu chimg bao quy dau bi hep tai tré toi

Khéc thuong tai bao da quy dau & tré chau hoi phé bién. Béi vay thi phu huynh bat budc luu tdm xem
xét néu con minh qua nhimg bi quyét nhan biét bao quy dau bi hep thi du dudi :

Tiéu kho khan, thoi diém di tiéu phai ran, d6 mat khi di dai, bao da quy dau sung phong
e Bi€u hién viém : sung, nong, do da bao quy dau. Khi s¢ dén nhom thdy cam gidc dau, bé cling
c6 kha nang bi ra mu hoac dich khong binh thuong tir dau "cau nho"

e V6 cung khé dé tudt bao quy dau xudng

La thuong thoi gian di ti€u cd thé 1a triéu ching ctia nhitng bat thuong & da bao quy dau
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Cach phat hién bénh hep bao quy dau tai bénh nhan to
D6i v6i déi twong con trai, binh hep bao quy dau sé thi ¢6 4 biéu hién ré rang dé la sau :

Khé khén, dau dén thoi gian cwong duong vi 16p da bé chat t6i dau "cau nhd". Vi nhw dan 6ng muoén
tiéu tién hay quan hé budc phai st dung tay kéo 16p da xudéng dé hd "cdu nho"

 Quy dau c6 triéu chimg nhiém trung nhw phinh to, do, ra dao thai dich viém nhiém. Dich thay
mui hoi

* La thuong tai da bao quy dau : Da tré nén day, cimg, thi c6 seo, d6i mau cung véi c6 kha nang
mac phai rdch thoi diém tim moi cach 16t da bao quy dau xudng

 U'dong can ba ban phia bén trong bao quy dau bi hep

Phién todi thoi gian lam chuyén d6 la mot trong nhiing triéu chimg hep bao quy dau
Bao quy dau bi hep thi c6 nguy hai khong ?
Cau tra 1oi la "Co"

Du tinh hinh nay tiép dién phia trén tré em hay mang doéi twong to thi déu gay nén nhitng hau qua
tram trong, ro rang d6 la dudi :

Poi voi tré toi

Bao quy dau ko khién cho tron chitc ndng bao vé "cau bé" ma con cao hon muc binh thuong. Diéu
nay Bén canh d6 khién cho nh6 dé mac nhiing bénh & bd phén sinh duc cung véi dao thai niéu dé la :

Nhiém trung : Day la nguy hai trudc tién, anh hudéng tir lam sach co quan sinh san kho khan. Nhiém
khuén sé dan téi nhiém trung nhimg bd phén sinh duc cling nhw cac co quan ké bén

e Nghet dau "céu bé" : Pay la dnh huong thuong bat gap nhét ctia bao quy dau bi hep tai tré toi.
Luc 16p da 6m chat dau "cdu nhd" nho nhiéu ngay, stc ép lén quy dau sé cang 16n khong kho
gdy nén tinh hinh nghet bao da quy dau. Mat khéc, 16p da thoi gian bao quy dau mac phai
nghet thuong xuyén gdp phai kéo gidn sé bién mat dan cap do dan hoi. Viéc do6 sé lam nhd
khong kho gap phai nghet bao quy dau hon.

e Viém nhiém quy dau : t dong ba nhon, nuwdc déi cung véi can ba ban lam khéng to bi sinh séi.
Dac biét 1a nhiém trung cung v6i dau dwong vat cia nhoé bi sung tdy, mét moi.

e Viém 16 sé&o : bénh Iy nhi thuong bi nhiém khuan duong tiét niéu khi virut tir ddu dwong vat 16i
nguoc dong dan téi viém 1én : 10 séo, bong dai va thén.

Nho cé thé bat gap rat nhiéu phic tap, phién toéi trong cudc séng

Véi bénh nhan 16m

Twong tw nhu tiép dién bénh & bénh nhén 16n, nguoi 16n 1én liéu c¢6 bao quy dau hep hon binh
thuong. Piéu nay dé bi tinh hinh nhiém khuan, nghet dau duong vat, viém quy dau cung v6i nhiém

trung 10 séo kém theo :

Can trd sy tang trudng cta "céu nhd" : “Cau bé” cta doi twong phai manh thi c6 xu thé ngan va kém
phét trién hon béi bao da quy dau chit hep.

e Nguy hai dén x4c suat quan hé : cAm gidc dau dén thoi diém quan hé, hinh thic khong binh



thuong lam cho con trai chua qua hao himg véi “cudc yéu”.

e Kha nang bi ung thw dau "cau bé" : hién twong viém tai di tdi lai c6 kha nang khién cho bién
ddi sw phat trién cua té bao gy ra binh nay.

e D& mac nhimg bénh lay truyén qua duong tinh duc : bénh l4u, bénh giang mai, Chlamydia,
HIV,... Do dai bao quy dau ciing nhw hep la khu vuc sinh truéng thuén loi cho cac ly do dan dén
binh ly.

Luc nao bat budc cat bao quy dau

Chang hé ai bi bénh hep bao quy dau ciing can di cat bao quy dau. Tré t6i mac phai liéu cé bao quy
dau hep c6 kha nang duoc chira tri véi thudc tri bénh hep bao quy dau, thuc hién nong bao quy dau.
Cat bao da quy dau sé 1a chi dan danh giup nhiing tinh hudng :

Bao quy dau bi hep boi binh ly

 Hep gay nén viém nhiém bao quy dau tai di téi lai
e Nghet bao quy dau hay nhiém trung tiéu

Chang hé khi nao bénh nhan ciing bat budc cét bao da quy dau

Nguoi bénh to cling vay, mac du vay, truong hop yéu cau lam sach b6 phén sinh san don gian hon.
bang may rau l6n 1én cling c6 thé cht dong tuan tha cat bao quy dau hep.

Cach két luan bénh hep bao quy dau

Khong binh thuong nay duoc két luan cuc ky dé dang véi cadch kham 1am sang. Lau dan y bac si sé
quan sat hién twong :

Liéu c6 16n duoc hét bao quy dau hay khong hodc chi tudt duoc 1 phan quy quy dau
 Khi cuwong, bao quy dau ko truot dugc phia goc "cdu bé" va gay ra dau
 Bao da quy dau sung phong thoi diém tia nudéc déi bé, phut manh va xa
» Khéng dé dang quan sat nhom thay 16 ti€u bén canh

Binh 1y nay c6 thé chia duoc thanh 4 mitc d6 nhw 1a dudi :

Hep cap do6 1 : bao da quy dau kéo 1én duoc hoan toan nhung kh6 khéan cung véi liéu c6 tam that
"cau nho"

o Hep mic d6 2 : da bao quy dau kéo vao duoc 1 phan dé hd dau "céu bé"
e Hep cap d6 3 : bao da quy dau kéo tdi duoc it, chi € hé miéng sdo

e Hep mtc d6 4 : bao quy dau triét dé ko kéo lui duoc
Céc cap do hep cua bao quy dau.
Phuong phap chira tri binh tai bao quy dau
Chira voi thudc - phuwong phap tri hep bao quy dau ¢ nha
Binh 1y bénh hep bao quy dau cé thé duoc chita tri bang thudc mé corticosteroid & chd. Pay la thudc

diéu tri bao quy dau loi ich tét toi da v6i nhimmg khong to trai. Ban c6 thé st dung thuéc mé dung
steroid. Lam theo boi dén da quy day cung vdi tudt dau "cdu bé" ngay 2 lan.



Thudc vira thi cé tac dong chong viém lam dau "cdu nhd" dén xuét ho tro dong tac tut. Phuong phép
nay c6 kha nang tw lam ma khong can qua trinh gitp dé cua y bac si.

Thudc mé corticoid boi ngoai trir da

Nong tach da bao quy dau

Tiéu phau duoc lam theo véi tay, bong béng hay céc thiét bi khong giéng. Thi thuit nay duoc tudn
theo dé khién cho rong bao quy dau ciing nhw gitup khong to rira rdy. Cung véi sé gitp dan ong rira

ray don gian hon.
Ban dau, bac si ¢ thé lam theo thao tac nay & bénh vién. Sau d6, d6i twong nha c6 kha nang lam tré
theo huong dan cua béc sy.
Bi quyét nay liéu c6 wu diém la :
Tw twr
» Khéng dan tdéi sang chan
 Giam thi€u thuong ton toi da
Tuy nhién, truong hop nong sai lam cach sé gay nén chay huyét va xo dinh vé sau.

Giai phau cat bao da quy dau

Phuong phép duoc chi dan vi nhw bao quy dau bi hep, cang phong luc tiéu tién. Hoac dung cho céc
truong hop thuong xuyén gap phai viém nhiém, nhiém khuén. Bi quyét nay sé két thic hién tuong
nhiém trung ké tong quat véi phau thuét :

Chinh hinh bao da quy dau
e Phau thuat bénh hep bao quy dau phau thuét bé 1 phan hay hoan toan bao da quy dau

Phau thuét cat da quy dau cho tré budc phai duoc dép tmg dudi qué trinh chi dan cta béc si chuyén
khoa tai cac bénh vién uy tin

Thoi diém nao can t6i binh vién ?

V6i tinh huéng bao quy dau hep tai tré, truong hop bao da quy dau gap phai sung, khong dé dang
tiéu. Hoac xudt hién triéu ching nhiém trung thi cha me budc phai dwa nhé dén bénh 1y vién. Véi
bénh nhéan 16n, ban nén t6i bénh ly vién lién néu cé nhitng dau hiéu :

bau dén dir doi ¢ "cau bé"

e Phinh to tai dwong vat

o Kho khan hay chua thé tiéu tién

e Chay mu ¢ dau "cau bé"

e SOt

e Sung hach ben

e Ngtta hay ndng rat ¢ "cau bé" hoac bao quy dau
o Khong dé hay chua thé tiéu tién

¢ Dau don khi quan hé



Bi quyét rua ray cho nguoi bénh thi c6 bao quy dau hep

Vén dé rira ray giup tré thi cé bao quy dau bi hep khéng qué phitc tap, nhung ma yéu cau bat budc
dwoc cham séc dung cach. Déi véi tré khong to chua tw nong bao da quy dau ba me hoac 6ng ba lic
tam xong cho con budc phai tir tlir. Thao tac kéo tir tir da bao quy dau, lam cho sach sé bang nudc
sach, am, lau dan rat lai da bao quy dau vé vi tri cii.

Nguoi bénh can luu tdm lam sach co thé cung v6i 4&m ho sach sé

Khong nén :

Rtra dau "cdu bé" bang tdm bong

 Dung thuéc diét khuén
e Hay nudc x6i manh

Viéc d6 sé khién phan dau "cAu bé" clia tré mac phai bao quy dau hep sé thuong tén. Chi phai dung
nuée sach dé rira bén bén canh nhe nhang la day du.

Cach ngan chan cac bénh ly lién quan dén bao quy dau

Rura ray sach

V6i nhiing truong hop chua cat bao quy dau, cac anh chéu budc phai déu dan lam sach sach nguoi.
bac trung la bo phan sinh san phai duoc duy tri sach. Khi di rira sach nach hodc dudi thoi gian di vé
sinh, ban phai :

Budc 1 : tut nguoc bao quy dau xudng

e Budc 2 : Thao téc tw tir rira rdy trude, dudi, khe quy dau so hitu nwéc nong
e Budc 3 : dung khan xiu sach sé d€ tham khé nuéc quanh duong vat

Han ché st dung luc manh do bao quy dau rat mong, khong khé bi thwong tén. Mat khac, ban khong
nén dung céc chiéc xa dé phong cé chat tdy rira, gay ra kich thich cling véi rat buét & dia diém nay.

Chira nhiém khuan

"cau nho" nhiém trung siéu dé gap phai viém nhiém cling nhw ¢ mui kh6 cha yéu. Chinh béi thé,
ban cén kién tri thuc hién céc phuong phép chira. Can kip thoi phong tranh nhitng nguy hiém tram
trong dan dén anh huodng.

Ko tw tién 16n da bao quy dau

Véi céc bé trai trong tudi tlr 2 - 6 dO tudi liéu cd da bao quy dau dinh chat dén duong vat, b6 me

dimg nén ¢ gang tut nguoc da bao quy dau cua tré. Do tinh hinh nay sé lam bénh ly tiép dién nang
né hodan cling nhu con gap phai dau dén.

Noi niém lién quan

Bénh hep bao quy dau liéu c6 anh huong dén kha nang chan goi khong ? bénh



hep bao quy dau cé quan hé khoi duwoc khong ?
Céau tra loi la "Co".
Tinh trang nay sé tac dong khong tét téi “hanh phuc gia dinh”, ré rang d6 la dudi :

Khé khan cuong : da bao quy dau chit hep, tao sic ép 1én duong vat khién “cau bé” khé khan “1én”
hon

 Dau doém lic lam chuyén dy : Lop da dau "cau bé" mac phai cang chay lam cho con trai cam
thay dau buét. Viéc nay cé kha nang khién cho ca ban nam, phai dep cdm thay kho chiu cling
nhu mat himg thoi gian lam chuyén do6

e Xuat tinh kip thoi : bao quy dau hep lam cho tang do nhay cam tai dau "cau bé" lam cho ban
gdp phai ban tinh som.

Vé ly thuyét, bénh nhan thi c¢é da bao quy dau khéac thuong nhuu trén kia van c6 kha nang quan hé
duoc. Tuy vay, Du cho sao thi D¢ ciing 1a tinh hinh tiém &n nhiéu anh hudng dén stc khde clia phai
manh d¢ 1a phia trén. Do dd, ban budc phai chita tri dit diém bénh Sau d6 méi dap tmg “nghia vu”
lai.

Van dé quan hé tinh duc méac phai anh hudng néu bénh hep bao quy dau
Luc nao nén nong da bao quy dau giup tre ?

Nhing y bac si khuyén rang ba me, nhiing nho trai sau 4 tuéi gia du liéu c6 khéc thuong vé bao quy
dau sé dan dén bi day, khé gidi lam bé cam gidc dau thi khong dwoc phan dau nong. Piéu dé cé thé
gay nén dinh cling nhu seo xo lic tré 16n 1én, dan téi hep bao quy dau trang bi phat.

Viéc tu tién nong 16t bao quy dau con c6 kha nang thuong tén co quan sinh sdn khong ké, 1au dan
gay ra roi loan cuong dwong khi 1on 1én, khong dé dang cuong cimg "céu bé" vi nhiing mach mau bi
ton thuwong lién tr khi nho.

Néu bé trai thi c6 nhitng dau hiéu la thuong quy dau sung to do, dau don thi phai dua bé t6i bénh
vién chuyén khoa ngay dé tham kham va xt ly kip thoi.

Ba me phai cho tré di khdm néu hep bao quy dau gay ra sung cam giac dau, nhiém trung.

Truong hop diéu tri nhitng bénh da bao quy dau tai binh 1y vién Da khoa Phuong Dong, bénh nhan sé
duoc trai nghiém dich vu thadm khéam cung véi diéu tri chudn Qudc té. Néu liéu c6 chi dan cat da quy
dau, nguoi bénh sé duoc giai phau va chay vién hang ngay.

Trong khi gitp d&, vi nhw khoéng thé tu thay bang tai nha, ban cé kha nang téi binh ly vién dé duoc
b0 trg thay bang va tw van cham soc.

Hé thong céc bac sy déu la cac bac si, chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém chuyén moén, tan tam cung
voi tw tin khién cho cht nhiing khoa hoc hién dai nhét. Doi ngli co s& vat chat, may moc cung véi
phong giai phau uy tin cao lién tuc san sang, ddm bao lam theo toan bd can thiép y hoc kip thoi.

Nong bao quy dau giap nho bao phut thi lanh ?
Ludn thi cac khong to dudi khi trdi qua cudc phau thuat bé dé nong da bao quy dau sé may tir 1-3

thang dé héi phuc cling véi nang cao. Dao nay con tuy thudc dén thé trang sitc khoé cua ting khong
to cling nhuw tinh trang bao quy dau bi hep tai cdp d6 nao.



Tat nhién nhw la chinh sach cham séc cung voi vé sinh ctia nho cung véi sw ho tro cua bo me. Phu
huynh nén dé y dén cac chi y quan trong dé rit ngan thoi gian khoéi phuc cia nhé nhanh nhat.

Vi nhu trong qué trinh khéi phuc cling nhw gitp d& ma ko nhom thdy thi c6 sw nang cao hodc cé céc
dau hiéu khac thuong. Phu huynh can dwa lién tré téi co sy té sap nhat dé duoc chuédn doén ciing
nhw can thiép sém.

Thi du vay, bao quy dau bi hep khong phai 1a binh anh hudng can dwoc bé tro y khoa kip thoi d€ han
ché cac nguy hiém anh hudéng. D€ chl dong béo vé tinh mang cho chinh minh, nhiing anh chau van
phai di khdm dé duoc gitp do y té sém.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha

Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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