Pi tiéu rat va buét é phu ni: Ngquyén nhan &
cach chira tri

Tiéu dat cling nhw dai buét tai phéi dep la hai bi€u hién thuong gap khi co thé xuat hién cac vuéng
mac vé duong tiéu. Mac du co thé bat nguén tir rong rai nguyén do tuy nhién da sé day la dau hiéu
cta nhing binh ly, néu khéng sém nhéan thay hay khong diéu tri ding phuong phap sé mang lai da
dang bién chimg khong c¢6 loi.

Tiéu s6n cung véi buét & phu nit Cho du phé bién tuy nhién v6 cung cé kha nang la biéu hién cla
nhiing bénh bién chimg
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Bieu hien tieéu son cung voi di dai buot tai phai dep
Tiéu lat nhat 1a tinh hinh di tiéu nhiéu lan khéng binh thuong, tiéu lién tuc hang ngay Du cho nhiing
lc di chi liéu cé 1 it nuée ti€u. Tram trong hon, gid du di ti€u khong kip, nuoc tiéu sé tw ddng xuat
xuat ngoai trir chwa thé tw cha DU v6 cung it gay nén bién mat vé sinh, khién cho ngudi bénh mac
cam.
Trong lic d6, di dai budt 1a cam thay phién toai, nhéi dau, nudc ti€u néng gay nén rat budt va khong
dé chiu nguy hi€m nhéat con tat nhién mui hoi. Liéu c6 nhiéu tinh hudng, ddu hiéu nay bat dau tir lic
maéi mot tiéu cho téi khi dai xong méi cai thién.
Bén canh d6, tinh trang nay c6 thé kém theo mot sé biéu hién nhw 1a :
Nudc dai liéu c6 mau duc, liéu c6 dich mu cung véi nhiéu khi tat nhién huyét

o Lién tuc nhan thdy mat giai, di ti€u dau buét, dau bung dudi, cdm gidc dau khi quan hé.

e Vi nhuw viém & bong déi c6 thé s6 tir 38 - 39 mic 0 C, néu tai than co thé sot dén 40 mic do C
tat nhién rét run, én lanh.

Nguyén nhan tiéu rat, bénh dai buot ¢ chi em
Thuc trang liéu cé da s6 nguyén do ti€u lat nhat tai phai dep c6 kha nang dé cap t6i nhu la :
Nguyén do sinh ly

Chimg dai rat, di dai buét tai nit gii chua han 1a biéu hién binh 1y ma cé kha ndng bat nguon tir
nhiing nguyén do thi du :

xét nghiém HPV & dau

biéu hién bénh lau

biéu hién bénh tri

16t bao quy dau

hinh anh bénh tri & nam giGi

gai sinh duc cé tu hét khong
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triéu chimg viém 16 tuyén co tir cung

nguyén nhan tac voi trimg & nit

chi phi chita h6i nach
pha thai 2 tuan
am dao kho phai lam sao

dia chi khdm phu khoa

khédm chira viém duong tiét niéu & dau Ha Noi

quy trinh kham dau tinh hoan
kham rdi loan cwong duong
chira tiéu buét

khém b0 phan sinh duc

cat bao quy dau

mua thu6c phé thai & dau

guy trinh kham phu khoa

sui mao ga o0 mieng

phé thai bang thudc

Lam chuyén &y khong s dung bao cao su : lam chuyén ay bura bai, rong rai déi tdc, manh bao c6 kha
nang dan dén nhiém trung, dan dén thuong tén tai bd phén sinh duc. Vi nhw ci thién cé kha nang
gay nén cac binh ly vi du viém 16 tiéu, bénh viém bang quang.

o L6i song chua phu hop : do cdu tao khd khan clia co quan sinh duc lam cho vi khuan dé dang
xam nhéap kém theo 16i séng khong lam sach co quan sinh duc sach sé dac thu la trong nhiing
ngay cé kinh hay du6i quan hé tinh duc. Vi dung quan chip qué chét, bang lam sach ko sach.

e Béi di img s& hitu cac chat tdy rira, nwoc xa vai, nuée rira lam sach, gidy vé sinh... lam cho c6
bé ton thuwong dan téi ti€u dat, di dai buot.

e Vi 16i sinh hoat nhin dai hay sut rita &m dao sdu gay mat can v6i moi truong vung kin.

Nguyén do bénh
Tinh hinh ti€u dat cung véi buét ¢ thé hinh thanh khi mang bau
Phan nhiéu nhimg truong hop tiéu sén, bénh ti€u budt & chi em phu nit bat nguédn tlr cdc binh 1y sau :
Binh vé hé tiét niéu : nhiém khudn duong tiét niéu, viém bang quang...
e Binh san phu khoa : viém nhiém am ho, viém ndi mac da con.

e Bénh xa hoi : lau
e Co bau
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Pi tiéu rat cung véi buot tai phai dep la bénh 1y gi ?

Gia du hién twong tiéu sén, dai buét ci thién thi rat cé thé ban da timg nhiém bénh céc binh 1y duéi
day :

Mét. Viém nhiém & duong tiéu

Theo thong ké, c6 dén gan 70% nit gidi co ddu hiéu dai buot dai rat qua thuc tién tham kham duoc
két luén la mac phai ly viém duong tiét niéu. Do cdu tric cta duong tiét niéu & chi em phu nit sap 10
dit hon so s& hitu nam gi6i khién cho virut E.coli thAm nhéap can phu nitr dé mac bénh bénh nay hon
dang may rau.

Triéu chimg thuong gap :
Am ho chdy phé bién khi hw khong binh thuong, ngita ngay rat buét, phong to cd bé.

o Tiéu dat, bénh tiéu buét thuong xuyén khién nguoi mét mdi, sét nhe.
e Pau khu vuc bung sau, cam giac dau tang manh khi lam chuyén ay.

2. Bi viem bang quang

Viém bang quang la binh c¢6 kha nang tao thanh tai cac dan 6ng cling nhw céc chi em. Bénh ly
thuong bat nguon tir cac nguyén do nhw la quan hé tinh duc khong duwoc bao vé, rira rdy am dao sai
léch phuwong phdp, thay d6i ndi bai tiét td, dung thudc nglra thai, dung quan chip chat &m kém sach
sé sé... vi nhu ko kip thoi tri sé dé gay nén viém nhiém & céc vi tri khong giéng vi du c6 da con, &m
dao.

Dau hiéu thuong gap :
Di ti€u ludn hon 7 lan/ngay ma van budn ti€u, cdm thay rat budt, lac dai.

o Nudc dai doi mau, boc mui la, nhiéu khi con tat nhién méu ciing nhu mu.
 Bénh nhén hay cdu gat, bénh nhéan sét nhe, dau vung bung sau, nuéc dai xudt it.

3. Viém duong tiéu

Mot trong s6 1y do dan tdi tiéu sén & céc chi em 1a béi viém duong tiét niéu. Hai bi€u hién nay sinh
ra thoi diém viém co x4t gay kich thich ham muén niém mac dudng tiéu hoac vi s6i dan téi nhiém
trung bai tiét niéu, bénh viém bang quang lam nuéc giai tich tu. Nang hon c6 thé khién cho vi khuén
nguoc chiéc 1an than dan t6i nhiém trung than. Gia du khong kip thoi chita tri sé dan dén than yéu,
bién ching nghiém trong téi tinh mang nguoi bénh.

D4u hiéu phé bién :
i ti€u buét, rat, gidi khong dé cé mau duc do ma hodc mau phan héng do 1an mau.
e Cam giac dau dot ngdt & than, dau don lic gang stc, khoi phat tai khu vuc ho that ving eo
lung Sau d6 lan chay ké bén,
o Néu nhiém trung & than c6 thé gay nén budn nén, nén mira, sét kém theo rét run.

e Gia du viém nhiém tai bong d4i, dao thai niéu sé dan dén bi tiéu, tiéu rat, &n dén bang quang
nhom thay dau dém.



4. Nhiém trung am dao
Vung kin bi nhiém trung nguy hai dén bang quang cung véi bai tiét niéu

Viém c6 bé 1a tinh trang vung kin bi viém nhiém vi bién mat can bang virut hay nhiém trung am ho.
La mot trong s6 nhitng binh phu khoa ma hau hét nit giéi déu nhiém bénh nhé nhat mot lan trong
doi. C6 3 loai viem nhiém 4m dao phé bién la nhiém trung béi ndm Candida, viém vi trung roi
Trichomonas va viém am ho vi tap khuén.

Triéu ching thuong gap :
Dich dao thai c6 bé khac thuong, dich &m dao ra nhiéu, kinh nguyét bi réi loan.

e Vi am dao cling nhw niéu dao tai cac chi em sap nhau phai thoi gian nwdc gidi thoat chay khong
tinh c6 kha nang gay ra cam thdy dau rat, dai rat.

e Dau bung sau, dau khi quan hé, chay huyét am ho nhe.

o Khi hu thay d6i mau sac, boc mui hdi, ngita ngdy hoac kich thich c6 bé.

5. Nhiém trung néi mac tir cung

Nhiém trung ndi mac t& cung la tinh hinh viém nhiém & niém mac t cung vi nhiém khuén. Ko nguy
hiém tinh ménh tuy nhién c6 kha nang gay nhiing nguy hiém nguy hiém tiéu cuc dén sitc khoe va
kha nang lam cho me ctia bénh nhéan.

Triéu ching phd bién :

T cung co that cling nhw chay rong rai dich vung kin 2 ngay truéc thoi diém chu ky hanh kinh bat
dau tién, vong kinh kéo dai cling nhw nhiéu huyét hon.

o Tiéu buét, tiéu dat, ti€u tién ra mau bdi da con mac phai sung mau ciing nhw phi né.

e Nguoi bénh mét mai, hoac dau dau, thwong xuyén buén non, day bung dé nham lan 1a dau hiéu
c6 thai.

e DPau dén vung bung dwdi, phién toai déu dan lic quan hé tinh duc.

6. Lau

Bénh lau la 1 can bénh truyén nhiém bién ching bat budc dwoc sém kham cung véi diéu tri. So s&
hitu ddng may rau, s6 truong hop mac bénh tai nit tén kém hon rat nhiéu, phé bién tai do tudi 15 -
24 vi lam chuyén ay khong duoc bao vé. Truong hop ko diéu tri c6 thé gy nén nhiém trung 16 dit,

nhiém trung hong, chita khéng tinh da con, viém nhiém mang néo b0, bénh v sinh, nang cao kha

nang nhiém HIV/AIDS...

D4u hiéu phé bién :
Tiéu lat nhat & nit, dau rat thoi diém day, gidi chdy mi dac mau vang sdm xuat ra.
e C6 mu khu vuc &m hd, &m dao, phd bién huyét trang mau vang hay xanh mang mui héi khé
chiu.
e Cam giac dau am 1 vung bung sau, ngtta ngay rat quanh am dao, dau dén vung hé chau hay ha

vi.
* C6 kha nang kiém theo sét, mét nén hay nén truong hop truyén nhiém nhimg phéan phu.



7. Do c6 thai
Do stic ép clia bau thai khién cho phai dep dé mac bénh ti€u lat nhat, tiéu dat

Tinh trang ti€u 14t nhat cling nhw buét & nit gidi ¢ thé khong hé béi bénh ly ma la tinh hinh binh
thuong thoi diém thai nhi tdng trudng. Bdi bong dai nam tirc thi sat ti cung phai khi thai nhi tang
trudng trong da con thi it phé bién sé anh hudng dén 16 ti€u cung véi bang quang. Hién tuwong nay co
thé tat nhién ching tiéu lat nhat, sinh ra dac thu thuong xuyén dén qua trinh sap sinh.

Bi quyét diéu tri tiéu dat, di dai buot & cac chi em

C6 thé dom thdy chimg dai rat, bénh tiéu budt ngoai viéc gay ra khé chiu ma con anh hudéng nang
dén tinh mang bénh nhén. Dac trung, khi tinh trang nay cai thién sé dan dén mat ngu, tac dong xau
dén van dé hoc tap, lao dong cling nhw nguy hai dén sinh hoat tinh duc.

Khi bi vuéng mac nay, nguoi bénh c6 khd nédng khac phuc véi céach :
Chira tai nha mang tinh huéng nhe
Mong toi cé thé gitp dd cai thién nhiing triéu ching nay rat tot

Vi nhw hién twong dai rat, di dai buét hinh thanh béi 1y do sinh 1y, c6 kha nang ho trg chita tri voi
nhiing cach dudi :

Phuong vi thao : Phuwong vi thao tinh lanh, vi ngot m¢ tit kha dang. Liéu co tac dong thanh nhiét,
lwong méu, diéu tri ti€u rat dai budt, néng trong... dung 30g phwong vi thao rira sach sac véi 550ml
nudc vo gao, dom thay con 200ml thi chia lam 2 1an, dung sang toi.

e Str dung 14 moéng toi : mong toi vi chua ngot, tinh lanh liéu c6 tdc dong dai doc loi trang, thanh
nhiét. Cé kha nang 1ay cudng va rau mong toi rita sach sé, dun sé hitu nuwdc dung thay thé tra.
Ko chuyén dung cho bénh nhan gdp phai lanh bung, di ngoai phan 1dng.

* Bot san day : San day vi ngot, dac diém mat, quy 1én kinh phé, bong dai cung véi ty. Liéu cé
tac dong thanh nhiét, tiéu doc, thong duong ti€u, chita ddy duong. Dung cu san rira sach, thai
thanh miéng mdng, phoi kho, xay thanh bot min. M6i ngay tron 10g bot san khoé s hitu nudc
néng dé uong.

Véi truong hop tram trong

Trong tinh huéng chimg di dai rat cung véi budt & phéi yéu nghi liéu c¢6 mai lién quan dén nhing
bénh ly, kém theo phé bién triéu chimg la thuwong hoac kéo dai thi bat budc lién kham. Hiéu qua nhat
1a phai téi bénh ly vién dé dinh vi nguyén nhan dan téi bénh. Pung nén ngai ngung, che gidu binh ly,
tw chan doén, tw tri tw nhién liéu cé chuyén mén vé y khoa.

Binh thuong, gia du nhiém phai cdc bénh nhiém trung thi sé dwoc chi dinh st dung thuéc dac diéu tri

nham day lui yéu t6 gay bénh, trdnh nhiém trung, chita biéu hién. Cé kha nang st dung khang sinh
quan ao cling nhw khang sinh hai hoa.

Phong ngiura bénh dai buét, tiéu son ¢ phu nir
DE b tro tri cling nhw ngan ngtra chimg ti€u dat, bénh ti€u buét, céc bac sy khuyén céo :

Phai dung phé bién nuéc, tir 1,5 - 2 lit nwéc moi ngay.



« An da dang rau ci qua tuoi, xay dung ché d6 sinh hoat day di dwong chat.

e Duy tri cho am h¢ rat hay thong thoang, thay thé bang vé sinh déu dan thoi gian dén ky hanh
kinh.

o Ko st dung quan chip 4&m w6t hay khi b phan sinh duc chua kho, vé sinh c6 bé sach sé nhat la
dudi quan hé tinh duc.

 Han ché st dung nudc rira 1am sach dé gay nén kich tng, liéu c6 cat chat tdy rira manh. Giam
thi€u thut rtra sdu hoac phun nuéc thadng 1én 4m ho.

e Khong duoc nhin giai, bat budc thiét 1ap thoi quen song tinh duc st dung céc bién phép an
toan, lanh manh.

 Tang cuong luyén tap thé duc d€ nang cao tinh ménh.

C6 kha nang phét hién, ching tiéu buét, tiéu rat tai phai yéu la tinh trang thuong gap tuy nhién néu
hién tuong nay cai thién thi kha nang mac cac binh ly 1a siéu cao. Do vay, thoi gian nguoi hinh thanh

bat ky nhitng dau hiéu khong binh thuwong nhat la & hé dao thai niéu va sinh duc. Nguoi bénh bat
budc nhanh chéng khdm d€ sam xuat nguyén nhén.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham tu nhén ha noi

phong kham thai ha co tot khong
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