Mun am dao Nguyén nhan va cach diéu tri
hiéu qua
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Mun "c6 bé" 1a 1 hién twong da dan dén kho chiu, thuwong hay xay ra tai co sé man cam caa phu ni.
Nam ré nguyén do, dau hiéu nhén biét, bién phép chita cung véi gidi phap ngan ngira Mun nhot am
ho la diéu quan trong Nham bao vé sitc khde va tang cuong uy tin doi séng.

Mun nhot am ho la gi?

Nhot thdy quanh vung sinh duc & nit 1a hién twong thuong thay, cé thé bdi rat nhiéu can nguyén khéac
nhau. Cho du qud trinh xuat hién cla céc nét Nhot & dia diém nay cé thé lam cho ban lo lang, tuy
nhién da s6 ching khong gay nguy hai. Mun cé thé phat trién & bat ky khu vuc nao trén da cé nang
16ng, gom ca co sd sinh san. Mun tai ch6 &m dao (hay con goi la Mun nhot cho6 kin & phu nit) thuong
hay c¢6 mot s6 dau hiéu giong nhw Mun nhot trén cac vung da khéng giéng ctua nguoi.

mot s6 nét Mun nay cé thé gy cam gidc dau hay khong, nhén thdy néng rat, mau do hay mau da,
phia bén trong dung dich ma, c6 kha nang néi thanh cum hoac riéng biét 1&, déi véi kich thuoc da
loai va d6i lic kém theo cdm nhén ngta khéng dé chiu.

nhung, khéng phai moi cac nét Mun hoac cuc u thdy tai cho sinh sdn Lu6n la Nhot binh thuong. 1 s6
truong hop c6 kha nang sy lién quan t6i tinh hinh nhiém trung hoac mét s6 van dé khac biét. Chinh
vi vay, van dé hiéu r6 vé Mun nhot "c6 bé" 1a rat cap thiét D€ cé kha nang nhén biét va gidi quyét
ding phuong phap.

Nhot xuét hién quanh cho sinh san & nit la tinh trang thuong gap
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nguyén nhan dan téi Mun nhot am dao

Mun nhot thuong tao thanh khi 16 chén 16ng bi tac bédi vi sy thay déi hormone hay nhiing nhén t6
khac nhuw sy bat thuong trong van dé sung hoa nang 16ng, hay khi da dao thai dau cling nhw ba nhon
qua mtc.

tuong tw, Nhot & khu vuc &m dao xuat hién lic bui ban, mé héi, hoac virus  dong trong 16 chén 16ng,
gdy viém nhiém. Nhitng can nguyén thuwong thay bao gém rira ray ca nhan sai lam phuong phép,
chang han nhu khong gidt sach sé quan 4o 16t, méac lai quan 4o 16t da qua dung, hay do kich tng
Khodng mot s6 san phdm nhu hoat chét béi tron hay dinh dudng dich tiép xtc d6i véi chd kin.

nhiing tdc nhan hay bat gap dan dén Nhot & ving 4&m dao bao gom:

Viém nhiém da ti€p xic: Pay la phan tng ctua da khi cham d6i v6i nhitng hoat chat Khéac thuong, dan
dén Viém nhiém tai vung. C6 hai dang chinh: Viém da vi kich tng, lic da s& v6i mot s6 chat manh
nhu axit, kiém, con cung v6i Nhiém trung da di ing, khi cham v6i hoat chat dan dén di img nhw kim
ki€u, nuéc hoa. Triéu ching cta Nhiém trung da cham thuwong giéng d6i véi hién twong néi Nhot &
khu vuc kin, kém ngta rat cling nhu cé thé xuat hién dich ma.

e Nhiém trung nang l6ng: DPay la hién twong viém nhiém cling nhw Nhiém trung & nhitng nang
16ng, dan téi bong rat, mun rop va cam thay ngira. Nguyén do c6 kha nang gom cao 16ng sai
lam bién phép, 16ng moc nguoc, mac doé qua chat va tac nghén nang 16ng boi vi mo héi hoac
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san pham phuc vu da.

e Unang "cd bé", &m dao: U nang la mot s tui dung dich, c6 thé phét trién tai bat ¢t khu vuc
nao trén nguoi. Hau hét nhimg u nang la khéi dac diém, song trong 1 s6 truong hop cé kha
nang tién trién thanh ung thu.

e U nang tuyén Bartholin: Tuyén Bartholin tiét ra duéng chat xoa tron trong khi "yéu" tinh duc.
Khi tuyén nay mac tac vi chan thwong hay nhiém vi rit E.coli, ¢ nguy co tré thanh u nang. Du
khong gay nén nguy hai, cadc u nang nay cé kha nang dan téi khéng dé chiu khi tiéu tién.

e Nhot thit: La mot s6 u nhd, vo hai dung keratin, thuong tw khong con nita ma khong can chira.

« U nang bi: P4y la nhiing u nang cing, phat trién cham va it luc dan téi dau.

e mun trimg cé sinh duc: vi vi khudn HPV gy nén, déi véi hon 100 Chung khac nhau. Nhimmg
Loai gy nén bénh mun céc sinh duc cling nhw ung thw ¢6 da con. Nhitng Dang HPV 6 cung véi
11 gay 85 - 95% tinh huéng mun thit sinh duc. Dau hiéu thuong hay la nhing nét go 1én, c6
kha nang gay ngtra hay chay méau.

e ching bénh Herpes sinh duc: vi virus HSV (HSV) dan téi, thuong la HSV-1 hay HSV-2. Ching
bénh c6 kha nang gay cac dot quay trd lai b&nh mun rop sinh duc, c6 thé chua cd triéu chimg
dac trung, nhung thuong hay gay dau va ngtta, dac biét luc di dai.

L6éng moc nguoc la nguyén nhan thuong thiy dan dén Nhot 4&m ho

phuong phap diéu tri Mun "co6 bé" tai gia

hau hét cac nét Mun cé nguy co tu bién mat Sau vai ngay téi vai tuan. Tuy vay, van dé tién hanh
dung giai phap nhiing cach cham séc ngay tai nha sé giup cho han ché sy khong dé chiu cung véi
tong nhanh qué trinh hoi phuc:

duy tri rira ray

gilt gin cho kin sach la y&u t6 quan trong nhat Nham chan ding virus phét trién. Dung xa phong khir
khuédn nhe nhang cung véi nwdc néng D€ rira sach chd bi viém nhiém. Réi, c¢é thé dap 1 miéng gac vo
trung Nham han ché nhiém khu&n Lan nhiém rong.

Giir gin khu vuc kin sach la yéu t6 quan trong nhat Nham ngan nglra vi khuan phat trién

han ché cham vao Mun

khong nén c6 gang choc hoac lam v& Mun nhot béi vi viéc nay c6 thé gay vi rat 1ay lan, lam cho
nhiém trung tré nén nang hon ciing nhw gay tén thuong thém danh cho da.
Chuom Am

1ay khan sach nhiing nuwéc néng, chat kho cung véi dap 1én khu vie bi Mun nhot trong tam khoang 7
- 10 phut, 1ap lai 3 - 4 1an hang ngay. Nhiét do am sé gitip cho Nang cao tuan hoan mau, gitp mot so
té€ bao bach cau tdi co sé viém nhiém nhanh hon, Béi vay gitup cho Mun nhot nhanh chdéng gidm sut
dau cung voi hoi phuc.

dung quan ao rong rai

trong khi Mun dang khoi, viéc mac do va quan ao 16t rong rai sé giup cho giam ma sat, han ché sy va
cham d6i v6i khu vuc da méac ton thwong, gitp viéc lanh 1an dién ra thuén tién hon.



lic nao yéu cau bat gap bac si?

Néu ma ban khong xac dinh duoc nguyén do dan dén Mun & khu vuc 4&m dao, hay Néu Mun 1au ngay
hay liéu c6 dau hiéu nhan biét nghiém trong hon, nhw dau titc, Mun nhot rat 16n, hoac chira nhiéu
mu gay ra khong dé chiu, hay gap bac si Pé duoc tra 10i cuing véi diéu tri dung céch.

Hay géap chuyén gia P& duoc tw van va chita tri Néu ma c6 dau hiéu nghiém trong

Trong da s6 truong hop, Mun tai ché 4&m dao hay dia diém sinh san nit c6 thé tu hét lic ban ap dung
mot sO giai phép chdm séc co ban ngay tai nha. Van dé roi loan théi quen sinh hoat cung véi gilt vé
sinh c4 nhén sach c6 thé gitp ngan nglra Mun tai phét trong twong lai. Néu ma liéu c6 bat ky thac
mac nao hodac thdy tinh trang Nhot nguy hiém dén tin cdy doi séng, hay tim kiém tdi chuyén gia
Nham nhén 10i khuyén rang cung v6i Céch diéu tri hop ly danh cho da tinh huéng ro rang.

Mun nhot 4&m dao khong chi gy nén khoéng dé chiu ma con cé khad nang tré nén nghiém trong Néu
ma khong nén cham séc cling nhw diéu tri ding cach. Nam rd nguyén do va bién phéap khac phuc
giup cho phu nit bao vé sitc khoe ¢ con va chat luwong cudc séng. Lic gap phai céc triéu ching bat
thuong, ding ngan ngai xét nghiém chuyén gia Nham duoc tw van cling nhw chita tri hop ly. Vé6i
phuong phép lam nhiing giai phap rtra ray ciing nhw phong ngtra ding phuong phép, ban c¢6 nguy co
giam st nguy co bi phai hién twong nay cung véi giit sitc khde choé kin mot gidi phap tot nhat.



