Suy buong trimg sém: Hoi chiung lam giam
kha nang thu thai

Suy budng trimg kip thoi dién ra thoi diém budng tring ciia mot nguoi bénh cung cép it tring hon.
Binh thuong, nhitng y bac si chwa biét Iy do dan dén bénh ly, tuy nhién suy budng tring kip thoi hay
1a két qua clia 1 vuéng mac strc khoe tiém &n. Béc si cé kha nang chan doan suy budng trimg kip thoi
dua trén tién st binh 1y va kiém tra méu cta 1 nguodi bénh. Phuong phép tri ma ho ké don sé tuy
thuodc 1én tung ca nhan.

Nghién citu téng quan suy buéng tritng sém
Suy buong tring kip thoi la nhw thé nao ?

Suy buong tring sém con dugc goi la suy buong tring nguyén phat. Thi du mot tinh hinh bién ching
dén phéi dep trude lic ho bude vao tudi hét kinh. Theo sinh sén théng thuong budng trimg ctia mot
phéi yéu khde manh cung ung chay estrogen. Hormone nay kiém soat nhitng ngay kinh nguyét va
lam cho phéi yéu dé mang bau ( c6 thé mang bau ). Theo tudi téc, budng trimg sé dimg phan phéi
estrogen dén mot khi c¢6 dinh. Lam khi, budng trimg gi6éi han hoat dong cuc ky lau trudc thoi gian
hét kinh. D6 tu6i hét kinh trung binh 14 51, gid du ban duéi 40 do tudi ciing nhw budng trimg cia ban
khong con tao nén trimg nita ngoai ra nguyét san cta ban da dung thi d6 c6 kha nédng la suy buong
tring soém.

Biéu hién suy buéng tring kip thoi
Cac triéu ching ciing nhw dau hiéu cua suy buéng trimg kip thoi

Da phan céc chi em c6 kha nang ko nhan biét duwoc budng trimg cua ho hoat dong bat thuwong. Mot
s6 phéi dep gap phai suy budng tring kip thoi van dén do cling nhw nguy hiém nhét cé thé mang
thai. Nhung ma da dang nguoi gap tinh hinh nay sé kh6 khan mang thai. P hay la nguyén nhan thic
tong ho t6i gap bac sy. Nhitng biéu hién thuong gap nhat clia suy budng trimg kip thoi 1a cham kinh
hoéac kinh nguyét khong déu. Nhing biéu hién khac cé kha nang twong tw nhw cla liéu trinh tat kinh
va luén gom co :

chita bénh nam khoa

kham phu khoa hét bao nhiéu tién

gié tién chira bénh lau

khédm bénh xa hdi & ddu tot nhat

khdm nam khoa bao nhiéu tién

tu van phu khoa online

dau tinh hoan khédm & dau

cach chira bénh tri

di cdu ra mdu kham & dau
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viém quy dau

viém bao quy dau khdm & dau

chira viém 10 tuyén c6 tir cung bang dét dién
chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

kham bénh giang mai ¢ ha noi

bénh sui mao ga nam gioi

bi€u hién bénh sui mao ga

diéu tri sui mao ga & nam

cac dau hiéu bénh xa hoi

chi phi chira bénh giang mai

xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
c6 thai 1 thang phé bang cach nao
diéu tri bénh ldu

hinh anh benh lau

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

chita bénh yéu sinh 1y bao nhiéu tién
hut thai cé dau khéng

Noéng ran;

e Ra mo hoi dém:;

e Lo lang, trdim cam ho&c thay d6i tAm trang;

 Gap phai céc cau hdi vé qua trinh thuong gdp hodc tri nhé;

« Kich thich tinh duc khong vi du trudc day;

e Khong dé ngu;

o Kho 4m dao, c6 kha nang dan dén khong dé chiu thoi diém quan hé tinh duc.
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Anh huéng ciia suy buéng trimg sém véi stc khéoe

Mitc do ré cla estrogen cé thé anh hudng nhiéu hon dén kha ndng mang bau cua giéi phai dep.
Estrogen nhu yéu gitp 1 trai tim khde manh cung véi xwong chac khoe. Truong hop budng trimg cua
ban ko tao di hormone nay, ban véi nhiéu kha nang mac nhiing tinh hinh sttc khde khong giong,
chang han nhu 13 :

Lo lang va tram cam;

 Bénh vé mat, gom ca bénh ly kh6 mat;
e Cholesterol 16n cling nhu binh tim;

e Suy giap ( tuyén giap hoat dong yéu );
e Loang xuong.

Luc nao budc phai gap chuyén gia ?

Ban phai dé cap chuyén s& hitu y bac si néu phat hién cac biéu hién, chang han vi du béc hda, 46 mé
hoi ban t6i hoac bién mat kinh truéc 40 do tudi.

Ban ciing c6 kha nang hoi y kién béc si truong hop bat gap tinh hinh khé ¢ em bé hon 6 - 12 théng
hoac nhéan thdy nguyét san khong trd lai thong thuwong sau thoi diém ngimg kiém ché c6 con bang

noi tiét to, chira ung thw hodc dudi ti€u phau.

Gia du 1 bénh nhan phai chita tri ung thw, ho ¢6 kha ndng mudn bao ton kha nang ¢ con véi bi
quyét dong lanh tring dé véi co hdi mang thai dudi luc diéu tri.

Nguyén nhan suy buong tring som

Nguyén do dan dén suy buéng tring sém

Bén trong budng tring la nhimg tai nhd, duoc goi la nang. Ching gitt trimg thoi diém giup dén thoi
diém 16n vao cung voi truéng thanh. Nhimg khong to gai luén duoc tao thanh s& hitu tdm 2 triéu “hat
giong” bién thanh cdc nang nay, kéo dai qua liéu trinh tat kinh.

Truong hop ban mac phai suy budng trimg nguyén phét, cac nang trimg cta ban sé can kiét ( y bac

si c6 khad nang goi la gidm sut ) hay khéng van dong binh thuong ( con goi la bién d6i chitc nang ).
Nhiing y bac si chua xac dinh ré nguyén do vi sao Diéu nay xay ra.

Nguy co suy buong tritng som
Nguoi nao c6 nguy co bi bénh suy buong tring kip thoi ?

Hoi ching suy budng tring sém nay cé thé tiép dién rong rai hon gia du me hay chi gai ctia ban



cling nhiém phai ching bénh nay. Nhitng déi twong c6 kha nang mac bénh hoi chimg suy buéng
trimg kip thoi bao gom :

Déi twong mac phai réi loan tw mién;

e Nguoi bénh nén trai qua hoéa chita cling nhw xa tri;

» Nhimg déi twong bi réi loan di truyén va nhiém trung sac thé, bao gém ching bénh Fragile X
cling nhw ching bénh Turner;

e Nguoi bénh bi nhiém virus.

Nguyén nhan lam cho nang cao nguy co nhiém bénh suy buong tring sém
Mot vai nguyén nhan lam nang cao nguy co bi suy budng trimg kip thoi, gom c6 :

Tudi : nguy co gia tang trong d6 tudi tir 35 dén 40. DU thuong it gap trude 30 do tudi, tuy vay suy
budng trimg nguyén phét van co thé dién ra tai phu nit tré hon cung vdéi lién ca & thanh thiéu nién.

Tién st gia dinh : mang tién st gia dinh mac phai suy buong tring nguyén phat lam tdng kha néng
mac bénh thay doi nay.

Giai phau budng tring : céc cudc phau thuat méi quan hé dén budng tring lam cho tdng kha néng
suy buong trimg nguyén phat.

Cach phong doan va chira tri suy buong trung kip thoi

Bi quyét tham kham cung véi phong doan suy buong trirng kip thoi

Néu kinh nguyét ciia nguoi bénh phai dep da tung ngung hay kinh nguyét khong déu, bac si sé lam
cho tham khdm méau dé kiém tra ndng mtrc do hormone cung véi céi trir trwomg hop cé thai, cadc bénh
tuyén gidp cling nhw céc tinh trang stic khoe khac.

Céc tham khdm mau duoc tudn theo dé do nong cdp dd hormone trong huyét :

FSH ( hormone kich thich ham muén nang tring ). Tuyén yén gay ra hormone nay, hormone nay kich
thich ham muén cho budng trimg lam giam &p luc mét tréi trimg moi thang.

e Estradiol : Pay la mot dong hormone estrogen duoc gay ra vi buong tring.

Két qua tir cac xét nghiém nay cho bac si hiéu nhitng gi cé kha ndng dang xay ra sé hitu budng trimg
cta nguoi bénh. Y bac si ¢6 thé chdn doan ban bi suy budng trimg nguyén phat gia du ban duéi 40 do
tu6i va mang bat cr ddu hiéu nao trong bai viét nay :

Mitc FSH cao trong hai kiém tra khong giong nhau duoc lam theo phwong phdp nhau nhé nhat mot



thang.

e Mic estradiol phai chdng, c6 nghia la buong tring cua ban khong san xuat khong thiéu
estrogen.

e Khong hanh kinh hoac kinh nguyét khong déu (it thwong xuyén hon 35 ngay mot 1an ) trong 3
thang lién tuc.

 Chuyén gia c6 thé luu y ban phai rdt &m qua nga 4m ho. Xét nghiém hinh anh sé phat hién
duoc la thuong & budng trimg. Cac chi em mac phai suy budng tring nguyén phét thuong sé
hitu budng trimg khong to hon véi it nang.

Bi quyét chira tri suy buéng tritng kip thoi tac dung tot

Méc du chua c6 céch chita, tuy vAy mang céc phuong phép chita cé thé giam thiéu céc triéu ching
cung véi céc bién ching tiém &n sy lién quan t6i mic d6 estrogen phai chdng do suy budng trimg kip
thoi.

Liéu phap thay thé hormone ( HRT ) la thuong gap nhét. Phuong phap chira tri nay thuong két hop
estrogen va progestin, DU cho bac si c6 kha nang ké don céc kiéu khéc. Ban cé thé sit dung thudc
qua nhitng con duwong st dung, xoa khong tinh da hoac dat &m ho. Pam bao rang ban ting duoc
chuyén gia giai thich vé céc tac dung phu cung véi rai ro c6 kha nang dién ra gid du ban dang can
ndi liéu phap nay.

Nhimg y bac si thuong ké don cho thém canxi va vitamin D d€ phong tranh mat xuwong, Diéu d6 c6
kha nang xay ra thoi gian nong do estrogen giam xudng. Néu ban ko tap luyén, ban sé can tao théi
quen tap thé duc do nhiing bai tap thé luc duoc ngoai hinh phlt hop s& hitu thé trang cé kha nang
gitp gilr gin gitp xwong cua ban chac khée cung véi qua tim khoe manh.

Néu ban dang Hi vong c6 em bé tuy vay nhan biét xuat rang ban bi suy budng trimg nguyén phat,

ban c6 thé tim t¢i béc si gii thich cung véi cling lao dong mang y bac si d€ hiéu cung véi mang
nhiing lya tdu lya mua phu hop cho cudc séng khi lap gia dinh, gia dinh.

Ché d6 dinh duwong & ngan chan suy buong trung kip thoi

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban lam giam dién tién cua suy buong
tring som

Ché d6 an uong :
Lam theo theo phuong cap cua y béc si trong viéc tri.

o Gift théi quen séng tich cuc, 1am gidm sw cang thang.



 Goi dién ngay voi bac sy thoi diém co thé véi cdc khong binh thuong trong khi tri.

o Kham déu dan dé duoc dé y tinh hinh tinh mang, dién tién clia bénh ly cung véi dé béc si mua
huéng chita phit hop trong lic tiép theo vi nhw binh khong cé biéu hién thuyén gidm.

o Nguoi bénh nén lac quan. Tam 1y c6 nguy hiém khong nho dén diéu tri, hay dé cap chuyén voi
cac nguoi dang tin cay, chia sé voi cac thanh vién trong gia dinh, nu6i thi cung hay don gian la
doc sach, khién cho bat ¢t vat dung gi khién ban nhom théy vo tu.

e H6 tro tinh than : két luan suy budng trimg sém c6 kha nang thay déi dw dinh c6 thai clia mot
nhiing nguoi nao dd, Biéu d6 c6 kha nang gay nén cam thay dau moét. Nhitng bac si tdm sinh ly
hanh kinh nghiém cé thé cham séc cac bénh nhan lo s¢ vé kha nang c6 con.

Ché d6 dinh duéng :

Mot vai thay déi thoi quen sinh hoat cung véi khau phan an uéng cé kha nang han ché nhiing triéu
chimg cua suy budng trimg sém ciing nhw nguy co nguy hiém, cac Diéu dé gom c :

Duy tri giup xuong chac khoe véi cach dung cung cap canxi va vitamin D, &n mén &n mang cat cac
chat duong chat nay cung véi lam theo nhimg bai xa héi luc dé tang cuong stc khoe hé xuong.

o Tranh hut thuéc va nhitng chat doc : Khéi thudc 18, thudc trir siu ciing nhw mot s6 vi rit cé thé
lam tram trong thém suy budng trimg sém. Giéi han hit thuéc va tiém phong vi rit, chang han
nhu 1a vi khuén quai bi, c6 kha nang cho tranh bi thuong tén thém buéng trimg.

o Mang mot s6 bang ching han ché gitp phéat hién mot sé chiéc thdo mdc cé thé han ché cac
dau hiéu cta suy budng tring kip thoi. Mot tim hi€éu nam 2014 gitp thay thudc thao duoc
Trung Quéc cé kha nang han ché nhitng dau hiéu suy budng tring kip thoi. Tuy vay, nhiing
nha hop ly can thuc hién thém phé bién tim hi€u vé cau hoi nay dé dinh vi dac diém duoc bao
vé cung voi tac dung tot.

Bi quyét phong ngira suy buong tring Kip thoi hiéu qua
D& ngan chan binh tac dung t6t, ban nén 1 ché d &n uéng ciing nhu tap luyén hop ly ngay tir khi con

tré tudi. An mét kh4u phan &n chita nhidu canxi, lam theo cac bai tap thé duc nhu di bd va nhimg bai
tap rén luyén sticc bén cho nguoi clia ban cung véi ko hiat thuéc.



